Gemeinsam — Zeit fur schone Momente
Fur Pflegedurftige und pflegende Angehori

Raus aus dem Alltag — rein ins Vergnutigen!
Wir laden Sie herzlich ein zu liebevoll
organisierten Ausfliigen und Veranstaltungen

Was erwartet Sie?

v Bedarfsgerechte Bewegungsangebote,
Informationsveranstaltungen, Ausfluge,
Kulturelle Veranstaltungen & musikalisch aktivierende Nachmittage

v' Entspannte Stunden in netter Gesellschaft

v’ Zeit zum Durchatmen und Austauschen fiir pflegende Angehérige

Nachste Veranstaltung:

Wir fahren nach Klaistow zur grof3ten Kurbisausstellung Berlin/
Brandenburgs unter dem Motto ,Power Frauen®.
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EFEH Am 22.10.2025 um 10.00 Uhr
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9 Treffpunkt: SZ Caritas Albert Hirsch, Innenhof

Anmeldung bei Fr. Sann
‘ﬁ' 0151-18246499

@ j.sann@caritas-altenhilfe.de
Dieses Projekt wird gefordert durch:
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