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Unterwegs  
in Frankfurt (Oder)  

und Słubice: 
 Doppelt schön!

Erleben Sie unsere europäische Doppelstadt, Natur pur,  
richtig viel Kultur und tolle Möglichkeiten zum Einkaufen 
und Genießen. Beide Seiten der Oder sind durch eine moderne 
Stadtbrücke, enge Zusammenarbeit und eine gemeinsame  
Vergangenheit verbunden. Mitten in Europa entsteht hier ein 
weltoffener und lebendiger Stadtraum. Einzigartige Bauwerke, 
blühende Parkanlagen und spannende Blickachsen machen 
die bewegte Geschichte dieser 1253 gegründeten Hansestadt 
vielerorts erfahrbar, während sich die Universitäts- und  
Kleiststadt gerade neu erfindet. Es lohnt sich also, neugierig  
zu werden und die lebendige Vielfalt dieser europäischen  
Doppelstadt zu entdecken.

DoPpEl

Herzlich
willkommen

i n ha lt

in unserer 

an der oder

elstadt

stadt
In der

4
Doppelt viel erleben 

Kommen Sie mit uns auf einen 
spannenden Stadtspaziergang

10
Doppelt viel genießen 

Erkunden Sie die  
atemberaubende Natur  

unserer Region

natur
In der

12
Doppelt sportlich 
Unsere Oderstadt  

ist Sportstadt

bewegung
In

14
Doppelt viel Spaß 

Mit Kindern  
auf Entdeckungstour

familie
Unterwegs mit der

16
Doppelt schön  

Grenzenlos  
Kultur erleben

kultur

20
Doppelter Genuss 

Zwei Städte und zwei  
Länder voller Vergnügen  

kennenlernen

essen
sHoppen

und

24
Doppeltes Abenteuer
Von der Hansestadt ins 

deutsch-polnische Umland

uMland
Ausflüge ins

26
Doppelt munter 

Für ausgeschlafene  
Entdecker*innen

üBer
nacHt



IM HERZEN FRANKFURTS

Geschichte und Natur pur umwehen 
Sie im Frankfurter Zentrum. Um-
geben von eindrucksvollen Bauwer-
ken norddeutscher Backsteingotik 
beginnt hier unser Spaziergang. Der 
Blick reicht vom Rathaus, vorbei am 
Bolfrashaus mit der Tourist-Infor-
mation und dem Kleist-Museum bis 
hin zur Oder. Manchmal kommt fast  
maritimes Flair auf, wenn hoch in den 
Lüften die Möwen kreischen. Kein 
Wunder, denn das 1253 gegründete  
Frankfurt ist eine Hansestadt mit  
einer wechselvollen und interessanten 
Geschichte.

Verweilen wir zunächst auf dem 
Marktplatz, wo das repräsentative  
Frankfurter Rathaus steht. 
Als Bau Mitte des 13. Jahr-
hunderts mit Verleihung 
des Stadtrechts begon-
nen, wurde es im Zwei-
ten Weltkrieg ebenso wie 
weite Teile der Innenstadt 

Wir wollen Sie mitnehmen 
auf einen abwechslungs-
reichen Rundgang durch 
die europäische Doppel-
stadt Frankfurt (Oder) – 
Słubice. Entdecken Sie 
mit uns diese einzigartige 
Stadtlandschaft und lassen 
Sie sich überraschen von 
unserer bunten Oderstadt.

stark zerstört und danach wieder 
aufgebaut. Wenn Sie hochschauen, 
können Sie auf dem Schmuckgiebel 
einen goldenen Fisch erkennen. Die-
ser Hering hat vieles gesehen und ist 
heute Namensgeber für das größte  
deutsch-polnische Stadtfest Europas:  
dem HanseStadtFest „Bunter Hering“. 
Außerdem sind hier das Kabarett- 
Theater „Die Oderhähne“ sowie das 
Brandenburgische Landes  museum 
für Moderne Kunst Frankfurt (Oder) 
angesiedelt.

Wenige Schritte vom Rathaus entfernt, 
vorbei an unserer Stadt bibliothek, be-
findet sich die imposante St.-Marien- 
Kirche. Die größte Hallenkirche 
norddeutscher Backsteingotik ist 
berühmt für ihre farbenprächtigen 
Bleiglasfenster. Im Jahre 2002 spek-
takulär aus St. Peters burg zurückge-
führt, erzählt der Bilderzyklus aus 
dem 14. Jahrhundert die Schöpfungs-
geschichte, die Christus- und Anti-
christ-Legende in 117 Bildern und ist 
eine absolute Rarität. Aufmerksame 

Doppelt viel erleben

kommen sie mit uns
auf einen spannenden

stadtspaziergang 

st.-marien-KircHe   
www.kultur-ffo.de/st_marienkirche 

www.st-marien-ffo.de 

Kleist-museum   
www.kleist-museum.de

BrandenburgiscHes
Landesmuseum FÜr moderne 

Kunst   
www.blmk.de

KaBarett: die oderhÄhne   
www.oderhaehne.de 

museum Viadrina – JunkerHaus   
www.museum-viadrina.de 

KonzerthalLe  
Carl philipp emanuel BaCh   

www.bsof.de

Kleist Forum   
www.muv-ffo.de 

das KuLturHaus smok   
www.smok.slubice.pl

europa-universität Viadrina   
www.europa-uni.de

deutscH-poLnisChe  
tourist-inFormation   

im Bolfrashaus 
Große Oderstr. 29, 15230 Frankfurt (Oder)

 Tel.: +49 335 610080 0
 Fax: +49 335 610080 40

info@tourismus-ffo.de 
www.tourismus-ffo.de 
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Besucher*innen können zudem einen 
tanzenden Teufel auf den Gemäuern 
entdecken und in der interaktiven 
Ausstellung alles über die bewegte 
Geschichte der St.-Marien-Kirche  
erfahren. Und für alle, die hoch hinaus 
wollen: Vom Kirchturm eröffnet sich 
ein grandioser Blick auf die Oderstadt 
und ihre Umgebung.

ENTLANG DER 
ODERPROMENADE

Direkt hinter der Marienkirche 
befinden sich der Campus 
einer der beliebtesten Uni-
versitäten Deutschlands, der 
1991 gegründeten Europa- 
Universität Viadrina.  
Hier wurde bereits 
1506 die erste Universi-
tät Brandenburgs eröffnet, 
an der bis zu ihrer Schließung 
1811 bedeutende Persönlich-
keiten wie Thomas Müntzer, 
die Humboldt-Brüder oder 
Heinrich von Kleist studierten. Über 
den Campus, vorbei am Auditorium 
Maximum und dem Gräfin-Dönhoff- 
Gebäude gelangen Sie über eine 
Holzbrücke auf die Naturinsel  
Ziegenwerder. Ein Spaziergang über  
die Insel ist unser Geheimtipp für 
alle, die ihre Seele zwischen wil-
der Natur und den fein angelegten  
Pfaden des Europagartens baumeln 
lassen wollen. 

1_Rathaus Frankfurt (Oder)
2_Kleist-Museum

3_St.-Marien-Kirche
4_Blick vom Kirchturm  

der St.-Marien-Kirche
5_Europa-Universität Viadrina

Für Eilige, 
Naturfreunde 
oder Leute 
mit mehr Zeit – 
Wir haben für 
Sie die passende
Stadttour.
    Fragen Sie gern in unserer 

Tourist-Information nach.
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Von der Insel zurück, kommen Sie 
nördlich entlang der Oder zum 
Kleist-Museum, welches wir schon 
vom Rathaus aus erblickten. Es widmet sich dem 
Leben und Werk des in Frankfurt (Oder) geborenen  
Dichters Heinrich von Kleist (1777–1811). Zu der 
umfangreichen Kleist-Sammlung gehört auch ein 
wunderschöner kleiner Garten, der zum Verweilen  
einlädt. Von hier sehen Sie auch die moderne Stadt-
brücke, welche die zwei Nachbarländer und ihre 

Menschen miteinander verbindet. Zuvor jedoch  
kommen Sie am Museum Viadrina, dem 
Junkerhaus, vorbei. Entdecken Sie im größ-
ten kulturhistorischen Museum Ostbranden-
burgs die Geschichte von Stadt, Land und 
Region. 
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Das überregional bedeutsame Junker-
haus war einst Wohnsitz der Prinzen 
des Hauses Hohenzollern während 
ihrer Studienzeit. In der Daueraus-
stellung sowie in wechselnden Schauen 
zu Frankfurts abwechslungsreicher 
Geschichte vom Mittelalter bis in das 
20. Jahrhundert hinein, als Univer-
sitäts-, Hanse- und Musikstadt, lässt 
sich unsere Doppelstadt hier aus viel-
fältigen Perspektiven erleben. 

EINE REISE –  
ZWEI LÄNDER

Unweit des Museums befindet sich 
die Stadtbrücke. Ihre Überschrei-
tung ist ein europäisches Erlebnis, 
ist es doch nur ein Katzensprung in 
einen anderen Staat. Wo bis 2007 

Passkontrollen das Bild des Alltags 
prägten, überschreiten wir nun durch 
blaue Bögen hindurch eine atem- 
beraubende Oderlandschaft und er-
blicken am Brückenende ein unge-
wöhnliches Gebäude. Das ab 1995 
erbaute Collegium Polonicum (CP) 
ist eine europäische Besonderheit. Als 
gemeinsame Lehr- und Forschungs-
einrichtung der Europa-Universität 
Viadrina und der Adam-Mickiewicz- 
Universität Poznań ist das Gebäude 
mit seiner beeindruckenden Biblio-
thek eines der modernsten Gebäude 
Słubices. Neben dem internationalen 
Lehrbetrieb finden hier zahlreiche 
Veranstaltungen und Ausstellungen  
statt. Unser Geheimtipp für Sie: 
der fantastische Ausblick von der 
Dachterrasse. 
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1_Stadtbrücke 
2_Campus der Europa-Universität Viadrina
3_Platz der Helden in Słubice  
4_Comicbrunnen am Marktplatz
5_Anger mit Pärchen
6_ Konzerthalle Carl Philipp Emanuel Bach 
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EMPFOHLEN VON:  
ROBERT REUTER

„Diese Schönheit ist eine der ältesten 
Straßen Frankfurts und wurde 
liebevoll wieder hergerichtet. Hier 
haben sich im 15. Jahrhundert  
Fischer und Handwerker ange-
siedelt. Pittoresk liegt sie zwischen 
Universität, Anger und dem 
Ziegenwerder und lädt Sie ein, der 
alten Hansestadt nachzuspüren.“

EMPFOHLEN VON:  
ZBIGNIEW SAWICKI

 
„Das Stadion SOSiR in Słubice 
befindet sich ca. 2 km von der 
Stadtbrücke entfernt und hat neben 
der beeindruckenden Architektur 
(erbaut ab 1914 von Otto Morgen-
schweis) einen Golfplatz, ein Freibad 
mit mehreren Becken im Sommer, 
eine Eissporthalle im Winter sowie 
ein kleines Café. Hier können Sie 
wunderbar einen ganzen Tag ver-
bringen, so schön ist es. Unbedingt 
entdecken!“

Die Fischerstraße – den Hauch 
des alten Frankfurts spüren

Das Stadion in Słubice – 
Sportspaß trifft BaudenkmalUnweit des CPs können Sie das welt-

weit einzige Wikipedia-Denkmal 
finden. Die etwa 1,70 Meter hohe 
Bronzeplastik, in Form einer nach 
oben offenen Weltkugel aus Puzzle- 
Teilen von Mihran Hakobjan, ruht 
auf einem Sockel aus Büchern und 
wird von vier Menschen getragen. 
Von hier ist es nur ein kleiner Schlen-
ker nach links und Sie befinden sich 
zwischen dem Platz der Freund-
schaft mit seinem hübschen Brunnen 

in einer angenehm angelegten 
Parkinsel und der Fußgänger-

zone Jedności. An ver-
schiedenen Läden und 
Cafés vorbei erreichen Sie 
wieder die Stadtbrücke, 
sehen die einladenden 

polnischen Uferalleen 
und können Frankfurt 
(Oder) mit all seinen 
Kontrasten aus einer 

ganz neuen Perspektive 
betrachten. 

NÖRDLICH DER  
STADTBRÜCKE UND 
ZURÜCK

Rechts der Stadtbrücke, auf der deut-
schen Seite der Oderpromenade,  
gelangen Sie zur Wiege der Stadt an 
die Konzerthalle „Carl Philipp 
Emanuel Bach“. Ab 1270 als Kirche 
eines Franziskanerklosters erbaut, ist 
diese gotische Hallen kirche heute Sitz 
des Brandenburgischen Staatsorches-
ters und der Singakademie. Unter den 
bunt bemalten Deckenmalereien des 
hohen Sternnetzgewölbes können Sie 
hier große Chorsinfonik, hinreißende  
Konzerte und vieles mehr erleben,  
direkt am Oderufer. 
 
Von hier kommen Sie schnell zum 
neun Hektar großen Lennépark. Die 
langgestreckte Park anlage des Land-
schaftsarchitekten Peter Joseph Lenné 
(1789–1866) ist das grüne Herz 
der Stadt. Der zweit älteste Bürger-
park Deutschlands lädt zu schönen 
Spazier gängen zwischen Teichen und 
Brücken, Fließgewässern, Skulpturen 
und alten Bäumen ein. Hier macht 
Flanieren Freude. Und die Wege 
bringen Sie wie von selbst zurück zum 
Brunnenplatz im Zentrum der Stadt. 
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Das Rathaus 
In dem Backsteinbau befinden sich neben der 
Stadtverwaltung auch das Brandenburgische  
Landesmuseum für Moderne Kunst und das 
Kabarett „Die Oderhähne“.

staDtbrücke 
Von Ufer zu Ufer sind es rund 
250 Meter. Die Stadtbrücke ist 
Symbol für den Zusammenhalt 
der Doppelstadt und die Über-
windung von Grenzen.

insel ziegenwerDeR 
Nur fünf Minuten vom Marktplatz entfernt  
befindet sich zwischen alter und neuer Oder eine 
echte Naturinsel. Ein Ort der Erholung für Jung 
und Alt.

LennÉpark
Dieses wunderschöne Gartenareal ist der zweit-
älteste Bürgerpark Deutschlands. Nach Plänen 
von Peter Joseph Lenné entstand ein grünes 
Kleinod mitten in der Stadt.

kLeist-mUseuM 
Sammlung und Ausstellung sind von  
nationaler Bedeutung und widmen sich dem in  
Frankfurt (Oder) geborenen Dichter Heinrich  
von Kleist.

geRstenbergeR HöFe
Das Areal einer alten Möbelfabrik ist ein belebter 
Kulturort. Hier sind das Theater des Lachens, der 
Frosch Club, die Kulturmanufaktur mit ihrer 
Bühne und viele bildende Künstler zuhause.

kOnZeRtHaLle  
CaRl PhilipP eManuel baCh
Die ehemalige Franziskanerkirche ist Heimstatt 
für die Chöre der Singakademie sowie des 
Branden burgischen Staatsorchesters und lädt das 
ganze Jahr über zu vielfältigem Musikgenuss ein.

eUrOpa-uniVeRsität viaDrina 
An der Universität der Doppelstadt wird Europa 
gelebt. Mehrfach wurde die Viadrina von Studie-
renden zur beliebtesten Universität Deutschlands 
gewählt.

der oDeRtUrM 
Mit 88,95 Metern das höchste Gebäude in 
Brandenburg ist der Oderturm in Frankfurt (Oder) 
weithin sichtbar, beherbergt ein Turmrestaurant 
und viele Geschäfte.

st.-MaRien-kiRcHe 
Die größte Hallenkirche norddeutscher Backstein-
gotik beherbergt eine Bilderbibel in drei Chor-
fenstern mit dem einzigartigen Antichristfenster.

Turmhöhe:
67 m
237 Stufen

Gesamtlänge:
251,75 m
Breite:

15,2 m
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oDeRpRoMenaDe 
Vom Ziegenwerder bis zum Winterhafen erstreckt 
sich eine einladende Promenade zum Flanieren 
und Verweilen mit herrlichem Blick auf die Oder.
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Kulturhaus SMOK

Das Słubicki Miejski Ośrodek Kultury (SMOK) ist 
die größte Kultureinrichtung in Słubice. Mit der  
Galerie OKNO und dem Restaurant ist es Gast geber 
vieler grenzüber greifender Veranstaltungen.

wiKipedia-denKMal 

Das einzige Wikipedia-Denkmal der Welt steht 
in Słubice, stammt von Mihran Hakobjan und ist 
nahe der beliebten Fußgängerzone zu finden.

platz der freundschaft

Mitten in Słubice lädt dieser Platz mit viel Grün, 
verschlungenen Wegen und einem verspielten 
Brunnen zum Verweilen ein. 

collegiuM PoloNicuM (cp)

Das CP ist eine einzigartige Lehr- und Forschungs-
einrichtung der Europa-Universität Viadrina und 
der Adam-Mickiewicz-Universität Poznań.
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D ie Oderstadt kann neben dem Wildpark am 
westlichen Stadtrand mit seinen über 300 Tieren 
und dem angrenzenden Stadtwald mit zahlreichen 

Park anlagen aufwarten. So laden der Kleistpark mit seinen 
schönen Pfaden und Spielgelegenheiten, die Grünflächen 
rund um das Klingefließ oder auch der lennéparK, das 
grüne Herz der Stadt mit wunderschönen Blickachsen, zum 
Flanieren und Spazieren durch unsere grüne Stadt ein. Durch 
den gertraudenpark mit der Schatzkammer in der Kirche 
St. Gertraud und an den denkmalgeschützen Kießlingbauten  
vorbei gelangen Sie zum anger mit seinem markanten  
Sowjetischen Ehrendenkmal. Neben dem mittig gelegenen 
Fontänenbrunnen liegt ein fantastischer Spielplatz.

Frankfurt (Oder) und Słubice sind reich an Park­
anlagen, öffentlich zugänglichen Gärten, Grünanlagen 

und Promenaden, aber auch von einer der schönsten 
Naturlandschaften Mitteleuropas umgeben.

entdecken sie  
die atemberauBende natur  

unserer region

Zu Fuß – mit dem Rad – zu Wasser

A
m südlichen Ende des Angers befinden sich die 
Wendeschleife der Straßenbahn und einer von zwei 
Zugängen zu der insel ZiegenWerder. Die lang-

gestreckte Insel liegt zwischen alter und neuer Oder, diente 
bereits im 18. und 19. Jahrhundert als Freizeitort mit Bade-
anstalt und wurde im Jahr 2003 als „Europagarten“ umge-
staltet. Die der Oder zugewandte Seite ist urwüchsig und 
weitgehend naturbelassen, während der Ziegenwerder zur 
Stadt hin als abwechslungsreicher Park gestaltet ist. Neben 
einem Spielplatz erwartet hier ein Biergarten seine Gäste, 
aber auch eine Feuerstelle und verwunschene Trauerweiden 
an Wasserläufen verzaubern die Besucher*innen. An man-
chen Tagen können Sie hier Rotwild, seltene Vögel oder 
einen Biber erblicken. An der Nordseite der Insel befindet 
sich die zweite Brücke, die auf den Universitätscampus und 
damit zurück ins Zentrum der Stadt führt. 
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D ie Oder prägt das landschaftliche Erscheinungs-
bild der Hansestadt. Entlang der OdErPrOmEnAdE 
können Sie zu beiden Seiten des Flusses nicht nur 

einen Panoramablick über beide Städte und die malerischen 
Oderwiesen mit ihren Kopfweiden, sondern auch auf die 
Buhnen und Polderflächen genießen. Sie können die Oder 
außerdem mit AuSfLuGsScHiFfEn vom Wasser aus erkun-
den und sich anhand von zehn StElEn entlang des Flusses  
auf Deutsch und Polnisch über Geschichte, Geografie,  
Naturraum, sowie politische und wirtschaftliche Bedeutung 
des Flusses für Stadt und Region, quasi im Vorbeigehen, 
informieren. 

N
ur acht Kilometer südlich von Frankfurt entfernt 
liegt als Landschaftsschutzgebiet inmitten des 
Oder-Spree-Seengebietes einer der beliebtesten 

und saubersten Seen Deutschlands: der HeLeNeSeE. Wegen 
seiner Größe von 250 Hektar und dem längsten zusammen-
hängenden Sandstrand an einem europäischen Binnensee 
wird er in der Region liebevoll „kleine Ostsee“ genannt. 
Im Jahr 2016 gewann der Helenesee das größte deutsche 
See-Voting und begeistert an seinen Stränden und auf dem  
anliegenden Freizeit- und Campingpark mit zahlreichen 
Angeboten für die ganze Familie. 

nAtUr
In der

Die goldgelbe Blütenpracht der  
seltenen Adonisröschen an den  
Oderhängen in Lebus lockt im Frühling 
viele Naturlieb haber*innen in diese  
einzigartige Hügel- und Auen landschaft 
nur wenige Kilometer nördlich von 
Frankfurt (Oder). Ein Ausflug in dieses 
artenreiche Naturschutzgebiet mit seinen 
Schautafeln, Rund wegen und geführten 

Wanderungen ist unser Tipp 
für Sie.
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Heute wie damals sind die 
Menschen an der Oder in 
Bewegung, denn Frank-
furt (Oder) und das heutige  
Słubice haben eine lange 
Sporttradition. 

Nicht nur der Olympiahain zwi-
schen Oder und Rathaus bekundet 
die Sportfreude unserer Stadt. Auch 
die Brandenburg-Halle, der Trim-
Dich-Pfad im Stadtwald, die Bewe-
gungsparcours an der Oder und die 
im Klingetal mit den nahe gelegenen 
Fußball- und Volleyballfeldern laden 
zur sportlichen Freizeitgestaltung ein. 
Ob im Trampolin-Park MY JUMP, 
der Kletterhalle in den Gerstenberger 
Höfen, in der Golfanlage neben dem 
Stadion in Słubice oder im Schieß-
sportzentrum – die Doppelstadt bleibt  
Sportstadt.

Durch ihre Lage inmitten einer Fluss-
landschaft sind Frankfurt (Oder) 
und Słubice idealer Ausgangspunkt 

bEwEgUnG
In

Doppelt in Bewegung
dIe oDeRsTaDt  

iSt sPoRtStAdT

für Fahrten ins Grüne. Ausflüge mit 
dem Boot sind von beiden Seiten 
der Oder aus möglich. Ob auf dem 
Odercharter „Onkel Helmut“ oder der 
„Zefir“, Bootstouren auf der Oder sind 
wunderschön. 

Doch die Doppelstadt liegt nicht nur 
an der Oder, sie hat noch viel mehr 
Wasser zu bieten: Acht Kilometer 
südlich liegt der Helenesee mit sei-
nem umfangreichen Sport- und Frei-
zeitangebot. Hier können Sie segeln 
und surfen, Beachvolleyball spielen, 
tauchen oder Stand Up Padling aus-
probieren. Auch ein Triathlon wird 
hier ausgerichtet und zeigt, dass die 
Region bewegungsfreudige Menschen 
wunschlos glücklich macht.

Aus den Anfängen der Sport-
vereine im 19. Jahrhundert hat 
sich Frankfurt (Oder) zu einer 
Hochburg des Leistungssports 
entwickelt. Seit dem Be-
ginn der Olympischen Spiele 
der Neuzeit 1896 kamen 14 
Olympiasieger und 18 Welt-
meister aus unserer Stadt. Ihre 
erfolgreichsten Olympioniken 
ehrt die Stadt seit 2016 in  
einem Olympiahain im Zen-
trum der Stadt.

OLYMPIA- 
SIEGER

14

WELT- 
MEISTER

18

1 2
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1_Golfanlage Słubice
2_ Eislaufbahn Słubice
3_ Allee der Olympiahelden
4_ Auf dem Helenesee

12 13

Der Oder-Neiße-Radweg ist einer 
der schönsten Deutschlands. Er führt 
vom tschechischen Nova Ves über 
630 Kilometer nach Ahlbeck – und 
mitten durch Frankfurt hindurch. 
Von der Insel Ziegenwerder geht es 
unmittelbar an der Stadt mit ihren 
Sehenswürdigkeiten vorbei und unter  
der Stadtbrücke hindurch. Hinter 
dem Winterhafen verlässt die Route 
die Stadt in Richtung der wunder-
schönen Weiten der Oderwiesen 
im „Bruch“.

 ➝www.oder-neisse-radweg.de

Die Ortsteilroute von Frankfurt 
(Oder) birgt auf 46 km und durch 
neun entdeckungswürdige Gegenden 
hindurch viele Sehenswürdigkeiten, 
so zum Beispiel den Bismarckturm in 
Booßen, den Burgwall in Lossow, den 
Gutspark in Kliestow oder das Feld-
steinhaus in Markendorf. In jedem 
Ortsteil gibt es dreisprachige Informa-
tionstafeln, die Auskunft über lokale  
Highlights und Route geben und  
Lokale zum Verweilen. Wer die Runde  
mit E-Bikes abfährt, findet in allen 
Ortsteilen auch Ladestationen.

 ➝www.tourismus-ffo.de

630
KM

KM
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OdEr-NeIße-RaDwEg KlEiSt-RoUtE

OrTsTeIlRoUtE  

FrAnKfUrT (OdEr) 

Aber nicht nur 
zu Fuß und zu Wasser 
können Sie unsere Stadt 
und Region ent decken. 
Für radbegeisterte 
Ausflügler haben wir 
einiges zu bieten.

KM

20

5

7

6

8

5_Oder-Neiße-Radweg
6_An der Oderpromenade

7_Geführte Radtour 
8_Auf der Insel Ziegenwerder

Die Kleist-Route wurde gemeinsam 
von Bürger*innen der Städte Frank-
furt (Oder) und Słubice entwickelt. 
Sie ist ca. 20 Kilometer lang und  
kann von allen Kulturinteressierten 
zu Fuß oder mit dem Fahrrad er-
schlossen werden. Sie führt durch 
städtische Bereiche wie Parkanlagen 

und bringt Ihnen Denkmäler und 
Orte näher, die einen Bezug zu 

dem berühmten Dichter Hein-
rich von Kleist aufweisen.

 ➝www.tourismus-ffo.de



E inige besonders beliebte Spiel-
plätze sind direkt im Stadt-
zentrum zu finden. Alle sind 

im Grünen, leicht zu erreichen und 
immer ein gutes Stück von den Stra-
ßen entfernt. Auf dem malerischen 
Anger, nur fünf Minuten vom 
Marktplatz entfernt, können sich 
Ihre Kinder auf einer großen Wiese 
austoben, während Sie selbst viel-

leicht ein gemütliches Picknick ma-
chen. Ähnlich dicht am Zentrum liegt 
der Spielplatz auf dem Ziegenwerder. 
Über Stege gelangen hier die Kinder 
zu Baumhäusern, können in Kanälen 
mit Wasser spielen und ganz nebenbei 
die wilde Natur der Oderauen genie-
ßen. Etwas weiter entfernt, direkt an 

gEhEn sIe  

mIt iHrEn kInDeRn AuF  

EnTdEcKeRtOuR

Doppelt so viel Spaß

Die Doppelstadt ist auch 
für unsere Jüngsten ein 

Ort mit reichhaltigem 
Angebot. Sie können über 
120 Spielplätze entdecken, 

den Sternenhimmel  
erforschen, Wildtieren 

sehr nahe kommen oder 
märchenhafte Theater-
stücke erleben. Wer ein 
Auto hat, kann von hier 

aus nach kurzer Fahrt 
auch den polnischen  

Erlebnispark – das  
„Majaland“ – besuchen.

fAmIlIe
Unterwegs mit der

der Oderpromenade, finden Sie einen 
Spielplatz für Kinder und Eltern. Hier 
sind neben einem Volleyball- und 
einem Fußballfeld, extra langen Rut-
schen und Schaukeln auch Fitness-
geräte aufgestellt sowie eine Feuerstelle.

Frankfurt (Oder) und Słubice sind 
umgeben von wunderschöner Natur. 
In kürzester Zeit sind Sie im Wald 
oder in der Heide. Im Rosengartener 
Forst am Rande der Stadt können Sie 
mit Ihren Kindern den WiLdPaRk be-
suchen. Auf einem riesigen Gelände 
werden zahlreiche heimische Tiere 
unter nahezu natürlichen Bedingun-
gen gehalten. Als Besucher*innen sind 
Sie hier mittendrin, etwa wenn das 

1

14

Spielplätze in 

Frankfurt (Oder)  
www.spielplatztreff.de

Planetarium  
www.planetarium-frankfurt.de

WildPark  
www.wildpark-frankfurt-oder.de

maJaland  
www.majalandkownaty.pl/de

myJump  
www.myjump.de

kletterhalle  
www.kletterhalle-ffo.de

Wenn Sie uns im Herbst besuchen, 
dann legen wir Ihnen unbedingt das 
Kinderfilmfest im Mehrgenerationen-
haus mikaDo ans Herz. Seit Anfang 
der neunziger Jahre werden hier zwei 
Wochen im November ausgesuchte 
Filme für Kinder und Jugendliche ge-
zeigt. Das Mikado ist aber auch im 
Rest des Jahres eine sehr gute Adresse 
für Aktivitäten, nicht nur für Kinder. 
Hier wird getanzt, musiziert, gebas-
telt oder auch ein erster Film gedreht. 
Das Angebot ist sehr umfassend. Ein 
ähnliches Angebot finden Sie auch im 
SmOk in Słubice.

Der Genuss und das Entdecken von 
Kultur verschiedenster Art wird 
Kindern in der Doppelstadt leicht 
gemacht. Überall im Stadtraum kön-
nen Sie kunst am Bau entdecken. In 
den Museen, der Konzerthalle, dem  
Theater des Lachens, dem Theater 
Frankfurt und im Kleist Forum gibt es  
Programme, Führungen und Work-
shops für Kinder. Ausserdem hat 
Frankfurt (Oder) eine sehr gut sortierte  
kinder- und JuGend BiBliothek. 
Hier finden Sie neben Literatur auch 
Spiele, DVDs, Hörbücher und Musik 
auf allen gängigen Tonträgern.

Damwild Sie umringt und nach Fut-
ter bettelt, oder wenn die possierlichen 
Präriehunde Sie mal vor, mal hinter 
dem Zaun begrüßen. Am Ende des 
Rundgangs gibt es zwei sehr schöne  
Spielplätze, Verweilmöglichkeiten und  
ein Bistro.

Für junge Naturforscher*innen gibt 
es in der Doppelstadt auch noch an-
dere spannende Orte, ein besonderer 

ist das Frankfurter Planetarium.  
Es befindet sich in einem alten 
Wasser turm. Im Sommer kühl, im 
Winter warm, können Sie hier an-
schaulich alles erfahren, was sich am 
Sternenhimmel entdecken lässt.

Um sich so richtig auszutoben, kön-
nen Sie mit Ihren Kindern in der 
Trampolinhalle myJump jede Menge 
Spaß haben, die Wände in unserer 
„Kletterhalle“ erklimmen, im SoSir 
am Stadion in Słubice im Sommer 
das Freibad besuchen oder im Winter 
die Eisbahn mit den Schlittschuhen 
unsicher machen.

120
  Spielplätze  Spielplätze

IN DER DOPPELSTADT

1_Maskottchen im Wildpark
2_Spielplatz im Wildpark 

3_ Helenesee
4_ Kinderattraktionen im Wildpark
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unsere higHligts 
für familien 
im überBlick
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