
 

Deutsch-Polnisches Generationensportfest 2025 

Das Deutsch-Polnische Generationensportfest fand im Rahmen der 31. Brandenburger 

Seniorenwoche am 28.Mai auf dem Gelände des Golfplatzes in Słubice statt. Es wurde vom 

polnischen Sportbund Sofir organisiert und in Abstimmung mit dem Seniorenbeirat der Stadt 

Frankfurt (Oder), dem polnischen Seniorenverband in Słubice und dem Stadtsportbund 

Frankfurt (Oder) durchgeführt. Seit mehr als 20 Jahren wird es in jährlichem Wechsel - 

zunächst nur als „Seniorensportfest“ benannt - auf der deutschen und auf der polnischen 

Seite unserer Doppelstadt durchgeführt. Ziel ist es, durch Stärkung der körperlichen 

Gesundheit ein besseres geistiges Wohlbefinden zu erreichen, sowohl für Ältere als auch für 

die jüngeren Generationen. 

Die Fotos vom Sportfest zeigen die vielfältigen Angebote sportlicher Betätigung. Junge 

polnische, freiwillige Helfer haben die abwechslungsreichen Stationen aufgebaut. Z. B. 

konnten kleine Säckchen in Behälter, Ringe auf Stäbe, Bälle in den Basketballkorb geworfen 

oder in das Tor geschossen oder TT-Bälle jongliert werden. Die Freude über erfolgreiche 

„Treffer“ bzw. Bewältigung der auszuführenden Übungen waren Lohn und auch Ansporn für 

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Es war ein Tag sportlicher Fairness und sportlichen 

Wettstreits zur Stärkung von Kraft, Mobilität und Konzentration.  

Für das leibliche Wohl aller Akteure war in bewährter polnischer Tradition mit Kuchen, 

Kaffee, Würstchen und Salat sowie erfrischenden Getränken gesorgt. 

Die Gruppe der „REHA links der Oder“ ist ein hervorragendes Beispiel dafür, dass die 

gemeinsame Teilnahme noch mehr Spaß macht.  

Schon mal vorab: die Seniorenwoche findet 2026 in der Zeit vom 01.06. bis zum 06.06.2026 

statt, wieder mit der Möglichkeit sportlicher Betätigung am 03. Juni 2026 im Frankfurter 

Stadion. 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


