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Allgemeine Informationen zur Kinder- und

Jugendbefragung

= Befragungszeitraum: 09.02.2026 bis 28.02.2026

= Methodik der Befragung: Online-Befragung mittels LamaPoll sowie
Papierfragebdgen in den Schulen, Horten und Jugendeinrichtungen
(unterstutzt durch Part!bus der Flexiblen Jugendhilfe FfO e.V.)

= Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren aus Frankfurt (Oder)
WW ‘ODER)

= Fragebogen mit insgesamt 13 Fragen zu Angeboten und

Nutzungsverhalten, eine offene Frage

= Teilnehmende: 967 Kinder und Jugendliche

= 91 % aus Frankfurt (O), 9 % Ortsteile (insb. Boolien, Markend.)
= 19 % 16-18 Jahre, 32 % 13-15 Jahre, 24 % 10-12 Jahre,

Zzp HIER GEHT ES U DEN ‘

26 % unter10 Jahre = “\Q e
= 52 % mannlich, 48 % weiblich |
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Wie informierst du dich uber Freizeitangebote?
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45 %

Schule

Viela arfahren Gber die
Sehule von Freizeitangeboten.

713 %

Freunde und Familie

sind die wichtigste Informationsquelle
fiir Freizeitangebote.

34 %

Social Media

Ein wichtiger Kanal,
besonders fir jingere
Kinder und Jugendliche.

32 %
Flyer und Plakate

Klassische Informations-
wege werden weiterhin

genutzt,

10 %

Iich weill
nicht

Ein Teil waill nicht,
WO ef/sie sich
informieren kann.
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Welche Freizeitangebote nutzt du?

% 50% der Teilnehmenden gehen ins Kino, Theater, Konzert oder die Disco
@ 46% nutzen Spiel-, Sport- und Freizeitplatze

;i"n 42% nutzen die Sport- und Tanzvereine der Stadt

A mit 38% sind Einkaufszentren ebenfalls ein beliebter Treffpunkt fiir Kinder und
Jugendliche
.,x.. 36% nutzen die Schwimmbhalle
P?-oa 20% nutzen regelmaBig Jugendclubs

e cg 14% der Teilnehmenden nutzen die Musikschule
_... |
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Warum nutzt du Angebote nicht oder selten?

» Far fast 40 % der Nutzenden sind Angebote zu
teuer.
o Konnen wir kostengunstiger gestalten oder bei
der Beantragung von Leistungen unterstutzen?

» Fast genauso viele haben kein Interesse an den o 37%
Angeboten. 25% o
o Haben wir das richtige Angebot?
= Ein Drittel der Befragten hat keine Zeit und fur I I
ein Viertel sind die Angebote zu weit weg. . < o
o Wie konnen wir die Mobilitat verbessern und @Q’ . v ée*’
mussen Erreichbarkeit der Angebote x\s‘e & .\Q\‘{”
Uberprifen? &
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Ergebnisse der Freizeitangebote nach Altersgruppen

= [Information uber Freizeitangebote:

o alle Altersgruppen informieren sich am haufigsten bei Freunden und Familie
sowie in der Schule Uber Angebote

o soziale Medien werden haufiger von 13-18jahrigen genutzt
o Flyer und Plakate sind fur die jungeren Altersgruppen, unter 10 bis 12 Jahre,
wichtig
= Nutzung der Freizeitangebote:

o unter 10-12jahrige nutzen am haufigsten Spiel-, Sport- und Freizeitplatze,
danach folgen Sport- und Tanzvereine sowie Kino und Schwimmbad

o 13-18jahrige gehen am haufigsten ins Kino oder die Disko, betatigen sich in
Sport- und Tanzvereinen oder chillen in Einkaufszentren
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Was brauchst du aktuell?

13%
| &
mehr Ruhe mehr
und Zeit fir Unterstitzung
Erholung von
Erwachsenen

ODER
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jemand, der mir
bei den
Hausaufgaben
hilft

mehr

Unterstitzung,
wenn ich Streit
mit der Familie
oder Freunden
habe

mehr Geld far
Freizeit und
Schule

ein eigenes
Zimmer

13

Ich brauche
nichts./ Mir
geht's gut.

9%

etwas
anderes:
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Welche Angebote brauchst du mehr in deiner Stadt?

38%
32% 31%
. @ l -
mehr

&ngmﬁnms mehr mehr Orte zum mehr Orte, an Cwrte, an denen
ugendcliubs Sportangebot Kreatmngebcte Ferienfreizeit Spielen/ zum denen man sich  man Uber seine
(z.B. Ferienfahrten, Chillen/ zum Sport ohne Erwachsene  Probleme reden

Ferienlager) treffen kann kann

ODER

FRANKE

m‘ e
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12%

nichts dawvon sonstiges

8% S



Worauf musst du haufiger verzichten,

obwohl es dir wichtig ist?

Q 33%

miussen auf nichts
verzichten.
Fur ein Drittel der Kinder und

Jugendlichen ist alles Wichtige
maoglich.

Top 3 Verzichtbereiche

o ;’(% Ich muss auf 33 %

nichts verzichten.

Unternehmungen mit
e [] U Freunden (z. B. Kino, 29 %

Disco, Ausfliige ...)

Verreisen oder in den o
o % Urlaub zu fahren 28 /6
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Worauf muss héufig verzichtet werden?

©
®
7

o ot o e e e T
nichts verzichten. 33 %

(0.5, i, Diveor Austinge o N
(z. B. Kino, Disco, Ausfliige ...) 29 %

Verreisen oder in den
Urleub 2u fahren I 28 %

Technik oder digitale Gerite
(z. B. Handy, Laptop, Konsole ...)

Besondere Lebensmittel
(z. B. Schokolade, Doner ...)

Neue Kleidung
oder Schuhe

Taschengeld fUr personliche Winsche
(z. B. Biicher, Spielzeug ...)

Dinge fur die Gesundheit/Wohlbefinden
(Make-Up, Friseur, Gym ...)

Dinge fiir die Schule
(Schulhefte, Materialien, Sportzeug ...)

22%
21%
21%
20%
13 %

8%

0
3



Was belastet dich aktuell?

Schule
(38 % bzw. 53 %)

Einsamkeit
(23 % bzw. 17 %)

(22 % bzw. 23 %)
Familie
(19 % bzw. 16 %)

Konflikte mit Freunden
(18 %)

Politische Situation (18 %)
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Schule
(61 %)

(26 %)

Politische Situation
(24 %)

Familie

(19 %)

Konflikte mit Freunden
(19 %)

Einsamkeit (15 %)

Unter 10/ 10-12jahrige 13-15jahrige 16-18jahrige

Schule
(54 %)

Politische Situation
(42 %)

(32 %)

Familie

(21 %)
Einsamkeit (17 %)

Konflikte mit Freunden
(16 %)



Psychische Belastung bei Kindern und Jugendlichen

= Jeder Vierte gab an, aktuell unter psychischen Belastungen wie z.B. Stress
oder Mobbing zu leiden (247 Kd./Jgl.))

= Schule ist auch hier fur knapp 71 % der grofte Belastungsfaktor

= mehr als die Halfte sind Jungen (53 %), 45 % Madchen

= 13-15jahrige am haufigsten betroffen (33 %)

= andere Altersgruppen jeweils ca. 20 %

= Betroffene wenden sich uberwiegend an Familie und Freunde (69 %)

= Jeder Funfte wendet sich an Lehrer und Erzieher oder Chat GPT

= 20 % haben niemanden zum reden
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Einsamkeit bei Kindern und Jugendlichen

= fast jede/jeder Funfte leidet aktuell unter Einsamkeit (175 Kd./Jdgl.)

= Jungen mit 52 % starker betroffen als Madchen (48 %)

= am starksten betroffen: 33 % sind unter 10 Jahren, 27 % sind 13-15 Jahre alt
= auch hier sind Familie und Freunde die ersten Ansprechpartner mit 71 %

= Jede/Jeder Dritte wendet sich an Erzieher und Lehrer

= Jede/Jeder Funfte vertraut Sorgen ChatGPT an

= 23 % haben niemanden, mit dem sie uber Probleme reden konnen
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An wen wendest du dich, um uber Probleme

zu sprechen?

Yo
39

Familie und Freunde [ 7S ©-
i e
Lehrer/in 22%

ChatGPT oder

andere KI I 17

(Kunstliche Intelligenz)

Ich habe keine

L7
7 8 o/O ol o
Ich habe niemanden,
wenden sich an mit dem ich iiber 9%
s meine Probleme
Familie und Freunde. reden kann.
Therapeut/in oder
= - Psycholog/in 8%
Viel ich
O Wichtigste Erkenntnis cec) | sonstige 5% > Viele wenden sich an
oF vertraute Personen.
Familie und Freunde sind die S A
zentrale Anlaufstelle fir Kinder Sorgentelefon Uo1% e it

und Jugendliche. (z. B. Nummer gegen Kummer)

sind weniger bekannt oder

: werden seltener genutzt.
Beratungsstelle | 1% ?

®) @)
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Wo mochtest du mehr mitbestimmen?

60 %

40 %
30 %
20 %
10 %

Schule/
Projekt
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Familie

Freizeit

Jugendclub

7 %

sonstiges



Was wunschst du dir noch fur deine Altersgruppe

in Frankfurt (Oder)?

m GroBer Bedarf im Bereich Freizeitgestaltung
__inn

Besonders der Wunsch nach einem modernen Schwimmbad bzw. SpaBBbad (Bademdglichkeit),

13-18-Jahrige wiinschen sich:
¢ mehr Orte zum spielen, Sport und chillen

¢ auch ohne Erwachsene

64 1 mehr Sportmadglichkeiten sowie frei zugangliche Treffpunkte.
Teilnehmende haben
diese Frage beantwortet.
gg Unter 10-12-Jahrige wiinschen sich:
ey » mehr Ferienfahrten und Freizeitangebote
» Kreativangebote
¢ Orte zum spielen und chillen
Finanzielle Hiirden und fehlende
@ kostenglinstige Angebote

schrianken die Teilhabe ein.

Sicherheitsgefiihl im
offentlichen Raum

ODER
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stellt flr einen Teil der Befragten
ein relevantes Thema dar.



Kurz gesagt: Wichtige Erkenntnisse!

= ein Drittel der Kinder und Jugendlichen muss auf nichts verzichten,

= ein Drittel muss auf Unternehmungen mit Freunden, reisen und personliche Wunsche
verzichten => finanzielle Entlastung und Teilhabechancen

= wichtig sind kulturelle Erlebnisse, Bewegung und Treffpunkte

= Kinder und Jugendliche wlnschen sich mehr attraktive, zugangliche und bezahlbare
Freizeitangebote sowie sichere Orte zum Treffen und Wohlfuhlen

= Freizeitangebote bekannter machen, fir mehr Teilhabe, Spald und Gemeinschaft

= Kinder und Jugendliche mochten bei Themen mitbestimmen, die ihren Alltag betreffen- in
der Schule, in ihrer Freizeit und in ihrer Stadt

= Kl und Chat GPT nehmen auch bei der Problemlosung eine immer gro3ere Bedeutung ein
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

www.frankfurt-oder.de




