
Die Brandenburgische 

Seniorenwoche 2023 

Die 29. Brandenburgische Seniorenwoche steht 

unter dem Motto „Sozial gesichert, selbstbestimmt, 

aktiv und solidarisch leben -heute und morgen für 

alle Generationen“. 

In der Woche vom 5. bis zum 11. Juni 2023 werden 

im Land Brandenburg auf Initiative der 

Seniorenbeiräte der Kommunen und Landkreise 

zusammen mit anderen engagierten Akteuren 

Veranstaltungen zu wesentlichen Aspekten des 

Lebens älterer Menschen in Städten und 

Gemeinden durchgeführt. Es gibt für Seniorinnen 

und Senioren vielfältige Möglichkeiten zum 

Erfahrungsaustausch und der Information zur 

Mitwirkung bei der Durchsetzung ihrer Interessen.   

Der Seniorenbeirat der Stadt Frankfurt (Oder) stellt 

seine ehrenamtliche Tätigkeit in der 

Eröffnungsveranstaltung vor. Er berichtet, welche 

Anregungen, Wünsche und Probleme älterer 

Bürgerinnen und Bürger im Dialog mit Angehörigen 

der Stadtverordnetenversammlung und 

kommunalen Entscheidungsträgern eingebracht 

werden konnten. 

Ziel ist stets die Verbesserung der 

Lebensbedingungen der älteren Bevölkerung.    

Das Programm der Seniorenwoche in Frankfurt 

(Oder) wird von Organisationen, Vereinen und 

Ehrenamtlichen gestaltet, die sich dem Motto der 

Seniorenwoche verpflichtet wissen. 

Wir laden Sie herzlich dazu ein 

Ihr Seniorenbeirat der Stadt Frankfurt (Oder) 

Programm 

Mittwoch, 31. Mai 

14.00 Uhr 

Vortrag und Diskussion zum Thema  
„Aktuelle seniorenpolitische Zielstellungen in 

Brandenburg und im Bund“, unter Leitung von 

Frau Bettina Fortunato, MdL 

in der Geschäftsstelle der Partei DIE LINKE, 

Berliner Straße 38, 15230 Frankfurt (Oder)  

Montag, 5. Juni 

15.00 -17.00 Uhr 

Eröffnungsveranstaltung * 
im Haus der Musik der Fanfarengarde Frankfurt a.d. 

Oder e.V.  in der Robert-Havemann-Straße 5, 15236 

Frankfurt (Oder) 

Dienstag, 6. Juni  

15.00 – 17.00 Uhr 

Deutsch-Polnische Seniorenakademie 

 im Collegium Polonicum, Vortrag zum Thema  

„ Zahngesund durchs Leben…“von Dr. M.Chojnicki, 

Zahnarzt, in  Słubice,Kościuszki 1 

Mittwoch, 7.Juni 

10.00 – 16.00 Uhr 

Rundfahrt mit kleinen Spaziergängen durch das 

Schlaubetal ** „Seniorinnen und Senioren 

entdecken die Umgebung“  

Abholung der Teilnehmenden ab 9.50 Uhr 

17.00 – 18.30 Uhr 

Vortrag zum Thema „Alter und Glaube“  

von Herrn Peter Hartig, Ständiger Diakon der 

katholischen Gemeinde, im Maximilian-Kolbe-Haus, 

Franz-Mehring-Straße 4, 15230 Frankfurt (Oder) 

17.00 Uhr 

Lesung: „ Kriminalgeschichten und Musik“ **** 

gelesen von Herrn Diether Jäger, in den 

Gerstenberger Höfen, Ziegelstraße 28a,  

15230 Frankfurt (Oder) 

Donnerstag, 8. Juni 

10.00 – 16.00 Uhr 

 Aktionstag „Helfende Hände – Älter werden in 

Frankfurt (Oder)“  

mit jeweils eigenem Stand des Seniorenbeirates der 

Stadt Frankfurt (Oder) und der im ihm vertretenen 

Organisationen  

im SMC, Spitzkrugring 1A, 15234 Frankfurt (Oder) 

Freitag, 9. Juni 

8.00 – 18.00 Uhr 

Deutsch-Polnische Exkursion zum Schiffshebewerk 

Niederfinow und zum Kloster Chorin * 

Abfahrt: Lenné -Passagen, 8.00 Uhr 

Mittwoch, 14. Juni 

9.30 – 17.00 Uhr 

Besuch der Brauerei Neuzelle*** 

„Regionale Wirtschaft kennen lernen“ 

Abfahrt: Hauptbahnhof Frankfurt (Oder) 

Donnerstag, 15. Juni 

15.00 Uhr 

Thementag: Präsentation der Polizei  

zu Enkeltricks und anderen Gemeinheiten 

im Hansesaal des Bolfrashauses, Große Oderstraße 

29, 15230 Frankfurt (Oder) 

Mittwoch, 21. Juni 

15.00 -17.00 Uhr 

Deutsch-Polnisches Seniorensportfest, in Słubice, 

Sportstadion, Abholung 14.15 Uhr an der Oderbrücke 



 

Anmeldung: 

 

 

An einigen Veranstaltungen können Sie nur auf 

Einladung des jeweiligen Veranstalters teilnehmen, 

da die Zahl der Teilnehmerplätze begrenzt ist. 

Diese Veranstaltungen sind wie folgt 

gekennzeichnet: 

* auf Einladung des Seniorenbeirates der Stadt 

Frankfurt (Oder) 

** auf Einladung der Volkssolidarität Frankfurt 

(Oder) e. V. 

***  auf Einladung der Senioren der Gewerkschaft 

VERDI Frankfurt (Oder) 

**** Auf Einladung der Wohnungswirtschaft 

Frankfurt (Oder) GmbH und ihres Seniorenbeirates 

 

 

 

Impressum: 

Seniorenbeirat der Stadt Frankfurt (Oder) 

Dr. Frank Mende (Vorsitzender) 

Postfach 1363, 

15203 Frankfurt (Oder) 

E-Mail: Seniorenbeirat (seniorenbeirat-ffo@mail.de) 

 

 

 

Schirmherr der Seniorenwoche: 

Oberbürgermeister der Stadt Frankfurt (Oder) 

René Wilke 

Die Seniorenwoche wird gefördert durch das Land 

Brandenburg und die Sparkasse Oder-Spree. 
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