TAG DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

EINLADUNG

+ZUSAMMEN DER ANGST

DAS GEWICHT NEHMEN."
ANGSTE IN KRISENZEITEN

10. Oktober
ab 15 Uhr | MiKaDo

MehrGenerationenHaus ,,MiKaDo”
Franz-Mehring-Str. 20 | 15230 Frankfurt (0)

Offenes Angebot fiir Neugierige und Interessierte,
fiir jung und alt und fiir Menschen mit und
ohne seelische Erkrankungen

TERSVANAGEMENT
FRANIGURT (0088)
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EINLADUNG

»2ZUSAMMEN DER ANGST

DAS GEWICHT NEHMEN.*
ANGSTE IN KRISENZEITEN

Anlasslich des Tages der seelischen Gesundheit
mochten wir uns mit euch tGber Angst austauschen.
Das Programm umfasst:

15:30 Uhr  Workshop Yoga als Hilfe bei Angst
16:15 Uhr  Workshop Atemiibungen

17:00 Uhr Vortrag zum Thema mit Ubungen
17:45 Uhr Theater B-Riihrung

Verkauf von Kaffee und Kuchen

Highlight: Auftritt der Gruppe B-Riihrung
vom Theater Stadt Frankfurt (Oder)

"o i &
$:2 wichern @“7‘(# “2”  jobcenter

Vielfalt ist unsere Stirke ~ FORcerOcHTETE UND i L S o /T kfurt (Oder)

MMMMMM HINNEN EV.

aaaaaaaaaaaaaaa

“ '.‘ "Q,SKOM \Q 9[

= FRANKE JR1
v/ < Menschseinm —
LAND IN SICHT M 4§ starken @5

A J i -
4 PROWO ' _gGmbH_ O

ige Soziale
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