deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Alter werden
in Frankfurt (Oder)

Ein Wegweiser fur Senioren der Stadt Frankfurt (Oder)

KSChIa
b'e::(e frej ’7‘7

\_3’ @ M
med|apr|nt - o.D E R

3. Auflage Kleiststadt




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

m Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistern, alphabetisch ge-
ordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire erméglicht.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.

| Die Johanniter in Frankfurt (Oder)

Immer fiir Sie da: _{ 0335 40123-40

Johanniter-Fahrdienst Johanniter-Hausnotruf

» Freundlich, zuverldssig, piinktlich » Sender am Armband oder als Halskette

» \ertragspartner aller Krankenkassen » automatische Sprechverbindung zur

» Modernste, voll klimatisierte Fahrzeuge Zentrale

» Privatfahrten zu fairen Preisen » fiir Hilfe wird umgehend gesorgt

» engagiertes, gut ausgebildetes Personal » kinderleicht zu bedienen

» Beforderungsarten: Sitzend, im Roll- » ab 18,36 € im Monat

stuhl, im Tragestuhl oder liegend » ab Pflegestufe | beantragen die

Johanniter gemeinsam mit Ihnen die
Kostenlibernahme bei der zustdndigen
Pflegekasse

Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gerne!

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Oderland-Spree
Juri-Gagarin-Ring 50a

15236 Frankfurt (Oder)

Fax 0335 40123-49

E-Mail rv.odis@johanniter.de
\www.johanniter.de/bb

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Branche Seite
Apotheke 3
Bestattungen 16, U3
Betreutes Wohnen 18
Ergotherapie 18,34
Fahrdienst U2
Hauskrankenpflege 18
Hauslicher Pflegedienst 18
Hausnotruf U2
Mahlzeitendienst 7
Nachbarschaftshilfe 7
Pflegedienst 18
Pflegeheim 25
Physiotherapie 34
Rechtsanwalte 35, 36
Sanitatshaus 13
Therapie 10
Training 10
Wohnungshaugenossenschaft 25
Wohnungswirtschaft 25
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Vorwort l

Vorwort des Beigeordneten fiir Soziales, Gesundheit, Schulen, Sport und Jugend

Nimm die Erfahrung und die Urteilskraft der Menschen iiber
50 heraus aus der Welt, und es wird nicht genug iibrigbleiben,
um ihren Bestand zu sichern.

Henry Ford

30.07.1863 - 07.04.1947

Griinder von Ford

Liebe Frankfurterinnen und Frankfurter,
liebe Gaste und angehende Frankfurterinnen und Frankfurter,

Sie halten die 3. Auflage des Wegweisers fiir Seniorinnen und Senioren in
lhren Handen. Eine gute Wahl, denn wenn Sie diesen aufmerksam lesen,
werden Sie viele interessante Angebote und Informationen rund um das
Thema , Alter werden in unserer schénen Stadt Frankfurt (Oder)” finden.
Mit diesem Wegweiser halten Sie einen Lotsen in der Hand, der Sie dabei
unterstlitzt, z.B. lhre gesuchte passende Wohn- und Betreuungsform, viel-
faltige Angebote fir Ihre Gesunderhaltung, Sport, Bildung, Kultur sowie
die Kontaktdaten der diese Angebote vorhaltenden Anbieter und Einrich-
tungen zu finden.

L rankfud L Y30

Der Wegweiser ist auch ein Ausdruck dafiir, dass wir unseren Anspruch,
eine lebensbejahende Stadt fiir alle Birgerinnen und Biirger sein zu wol-
len, auch mit Leben erfiillen, indem wir eine soziale, kulturelle, gesund-
heitliche und sportliche Infrastruktur auch fiir dltere Biirgerinnen und Bir-
ger vorhalten, die sich durchaus sehen lassen kann.

Diese vielfaltigen Angebote zu nutzen, liegt natirlich bei hnen. Diese Ange-
bote zu finden, ist das Anliegen der Verfasser des Wegweisers.

Verbunden mit der Hoffnung, Ihnen dabei geholfen zu haben, Antworten
auf lhre Fragen zu finden und Anregungen mit auf den Weg gegeben zu
haben, die dazu beitragen, dass Sie sich auch weiterhin in unserer scho-
nen Stadt Frankfurt (Oder) wohl fiihlen, mdchte ich Sie herzlichst griiBen.

V)7

jens-MarceI Ullrich

Beigeordneter fiir Soziales, Gesundheit, Schulen, Sport und Jugend
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Vorwort des Vorsitzenden des Seniorenbeirates

Liebe Frankfurter Seniorinnen und Senioren,

dieser Wegweiser, den Sie in den Handen halten, gibt Ihnen viele interes-
sante und nitzliche Informationen fiir das tdgliche Leben.

In dieser schnelllebigen Zeit ist es fir uns altere Blirger mitunter schwer,
richtig Bescheid zu wissen und in schwierigen Lebenslagen die passende
Hilfe zu finden. Dieser Wegweiser soll Ihnen helfen, schnell Antworten
auf lhre Fragen zu finden und die jeweils kompetenten Partner anzu-
sprechen.

Er soll aber auch zur Entwicklung einer Kultur des Alterns beitragen, in der
sich veranderte Sichtweisen auf das Altern und seine Rahmenbedingun-
gen entwickeln, an denen Sie aktiv mitgestalten kdnnen, Ihre Rechte wahr-
nehmen und lhre Mdglichkeiten einbringen.

Bitte schlagen Sie nach, dieser Wegweiser kann lhnen helfen.

Der Seniorenbeirat wiinscht sich mit diesem Ratgeber Sie zu ermutigen
und zu unterstiitzen, dass Sie viele gute Jahre in unserer Heimatstadt Frank-
furt (Oder) haben.

Wir bedanken uns bei allen Firmen und Personen fiir die Mitarbeit bei der
Gestaltung dieses Wegweisers.

S

Siegfried Ernst
Vorsitzender des Seniorenbeirates
der Stadt Frankfurt (Oder)

g Frankfurilel 3
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lhre Stadt. Konzerte, Ausstellungen Sport-
- veranstaltungen, Restourants,

Ll—.‘he?" Biergdrten, Alle Bringdienste
i P Infos Sportstudios, Kartbah-
”1!‘!.‘ 5.“... nen, Schwimmbader UlSF Sou-
nen, lhre Vereine, Hotels,
Compingplatze, Stodt Ferien
wohnungen, Theater Stadtplane,

OD)ENRNEYASNDE
JASRIOFTHSENKEE

Inh.: Beate Mika e. K.

Karl-Liebknecht-Str. 48
15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: (03 35) 2 22 88

www.oderland-apotheke.de

Routenplaner Fabrikverkaufe,

g Frankfuri{el I3
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Aktiv bleiben

Bleiben Sie auch im Alter aktiv. Suchen Sie Kontakt zu anderen Men-
schen, pflegen Sie Geselligkeit. Es gibt viele Moglichkeiten, das Leben
im Alter zu strukturieren und ihm einen sinnvollen Inhalt zu geben.

Bildung — Freizeit — Kultur — Sport

Angebote der Volkshochschule

Die Volkshochschule (VHS) der Stadt Frankfurt (Oder) halt zahlreiche Kurs-
angebote flr die unterschiedlichsten Interessengruppen bereit. Unter
anderem gibt es Kurse auf den Gebieten

e Politik — Gesellschaft — Umwelt

® Familienbildung

 Kultur und Gestalten

® Gesundheit — Personlichkeitsbildung

e Sprachen und

e Computer und Technik

Speziell fiir Senioren bietet die VHS Sprach- und Computerkurse am Vor-
mittag an, aber auch Kurse in den Bereichen Gesundheitsférderung und
Kreatives Gestalten/Kulturtechniken/Heimatkunde.

Néhere Informationen kdnnen Sie dem VHS-Heft, das jahrlich ein Mal her-
ausgegeben wird, entnehmen. Auch im Internet finden Sie unter der
Adresse: www.vhs-frankfurt-oder.de ausfihrliche Informationen.

Die Fachbereichsleiterinnen beraten Sie auch gern persénlich:

Volkshochschule
BeckmannstraBe 6 , 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 50 08 00 23, Telefax: 0335 50 08 00 20

Sprachen/berufliche Weiterbildung/EDV:

Frau Christen, E-Mail: christen@vhs-frankfurt-oder.de
Politik/Gesellschaft/Umwelt/kulturelle und
Gesundheitsbildung:

Frau Kurzwelly, E-Mail: kreativ@vhs-frankfurt-oder.de
Familienbildung/Eltern-Kind-Zentrum:

Frau Karger, E-Mail: ekz@vhs-frankfurt-oder.de

Aktiv bleiben l

Seniorenbeirat
Vorsitzender: Herr Siegfried Ernst
Stellvertreter: Herr Werner Reim

® besteht seit 1993; Interessenvertreter der Seniorinnen und Senioren in
Frankfurt (Oder) gegentiber der Stadtverordnetenversammlung und der
Stadtverwaltung fiir eine blrgernahe, seniorenfreundliche Kommunal-
politik

e Mitglieder sind aus Seniorenvereinen, -verbanden und -gruppen dele-
giert und haben einen Vorstand gewahlt

e Geschaftsordnung, Jahresarbeitsplan

e arbeitet ehrenamtlich und ist verbands- und parteienpolitisch unabhangig
tatig

e gestaltet einmal jahrlich im Juni die Seniorenwoche in Frankfurt (Oder)

e Mitglied des Seniorenrates des Landes Brandenburg e. V.

e Partner der deutsch-polnischen Seniorenakademie

e Sitz: Haus der Begegnung, KlabundstraBe 10, 15232 Frankfurt (Oder)

Kontakte zu polnischen Senioren
Seniorenbeirat

Siegfried Ernst, Telefon: 0335 53 18 35
Werner Reim, Telefon: 0335 500 09 09

Seniorenbeirat

LFrankfurile] I3 5
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Aktiv bleiben

Deutsch-Polnische Seniorenakademie
Werner Reim, Telefon: 0335 500 09 09
Gisela Wiele, Telefon: 0335 4 00 22 67

Lehrveranstaltungen zur Geschichte und zu aktuellen Zeitfragen
in Deutschland und in Polen

Deutsch-Polnische Seniorenakademie

Werner Reim, Telefon: 0335 500 09 09 und

Gisela Wiele, Telefon: 0335 4 00 22 67

Das Mehrgenerationenhaus ,,MIKADO"

® bietet allen Generationen bezahlbare und attraktive Dienstleistungen
an, die sich ganz nach dem lokalen Bedarf richten. Dazu baut das Mehr-
generationenhaus MIAKDO ein nachbarschaftliches Netzwerk von
familiennahen Services auf, in das sich jeder mit seinen Fahigkeiten ein-
bringen kann.

Das Kernstiick des Mehrgenerationenhauses MIKADO ist das Kontaktcafé,

ein Ort der Begegnung und des Austausches. Hier kdnnen Sie sich in ange-

nehmer Atmosphare treffen und miteinander ins Gesprach kommen.

Nattirlich ist auch fur das leibliche Wohl gesorgt. Vom Kontaktcafé aus kén-

nen Sie dann Ihre Erkundungen in das gesamte Haus unternehmen. Eini-

ge der Angebote sind:

® eine Keramikwerkstatt zum Gestalten mit Ton

® eine Metallwerkstatt zum Gestalten mit Metall

® das Jugendinformations- und Medienzentrum fiir alle Fragen der
Technik

© die Textilwerkstatt, um selbst Kleidung zu gestalten

® die Kreativwerkstatt, um Dekorationen zu gestalten

Zusatzlich gibt es noch ein breites Angebot von Kursen und Informa-
tionsveranstaltungen wie z. B. Kurse, um den Umgang mit dem PC oder
dem Internet zu erlernen; Tanzveranstaltungen wie den Tanztee, um
gemeinsam Spal zu haben oder auch Kulturveranstaltungen. Und nattir-

lich viel Raum um selbst Angebote zu machen. Wir wiirden uns freuen,
Sie in unserem Haus begriBen zu kénnen.

Adresse:

Mehrgenerationenhaus , MIKADO"
Franz-Mehring-StraBe 20, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 387 18 90

Telefax: 0335 387 18 95

Internet: www.stiftung-spi.de

E-Mail: mikado@stiftung-spi.de
Offnungszeiten:

Montag — Freitag

Offnungszeiten Kontaktcafé:
Montag — Mittwoch, Freitag, Samstag

08:00 — 20:00 Uhr
10:00 — 17:00 Uhr

Seniorentreffpunkte und Veranstaltungen

In den vergangenen Jahren sind verschiedene Treffpunkte entstanden, wo
sich Gleichgesinnte treffen. Hier finden Sie neben Gemdtlichkeit, Spiel,
Vortrdgen und Unterhaltung verschiedenste Betdtigungsmaéglichkeiten.
Gehen Sie doch einfach einmal hin! Die folgenden Begegnungsstétten und
Treffpunkte stehen allen Menschen offen:

Haus der Begegnung

KlabundstraBe 10, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 54 57 59

Internet: www.selbsthilfe-frankfurt-oder.de
E-Mail: haus@kobshdb.de

Das Haus der Begegnung (HdB) ist ein Ort der Kommunikation, wo auch
durch kulturelle Angebote der Weg zur Selbsthilfe geebnet werden kann.
Der Forderverein des Hauses der Begegnung ist Veranstalter vieler Akti-
vitaten fiir alle Blrgerinnen und Biirger in Frankfurt (Oder).

So treffen sich jeden Montag die Seniorinnen und Senioren zum traditio-
nellen Senioren-Montags-Café, jeden Dienstag treffen sich Jung und Alt

EFranku LT
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zum Schach spielen, jeden Donnerstag wird Rommé gespielt und alle vier-
zehn Tage freitags trifft man sich zu Handarbeiten im geselligen Kreis.

Die Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen (KOBS) ist das zen-
trale Angebot des HdB. Die KOBS bietet gemeinnitzige und professionel-
le Beratung in Frankfurt (Oder) zur Férderung der Selbsthilfe und des ehren-
amtlichen Engagements. Im Haus der Begegnung treffen sich mehr als 50
Selbsthilfegruppen zu wochentlichen oder monatlichen Gesprachsrunden.

Begegnungsstéatte der Volkssolidaritat

LogenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 6101 63 84

Internet: www.volkssolidaritaet.de

E-Mail: frankfurt-oder@volkssolidaritaet.de

Chére, Gymnastikgruppen, Wandergruppen, Zirkel Kreativ, Modelgruppe,
Walking, Freizeitgruppe u. a. bieten Mdglichkeiten zur Betdtigung. Sehr
beliebt sind die Tanznachmittage und Treff flir Mitgliedergruppen.

ASB-Begegnungsstatte fiir Senioren
Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 3872 84 29

Internet: www.asb-frankfurt-o.de

E-Mail: seniorentreff-ffo@asb-frankfurt-o.de
© Themennachmittage

e Karten-, Brett- und Wiirfelspiele

Aktiv bleiben l

e gesellige Runden, Feiern zu Geburtstagen
e Bastelnachmittage

e Besuch kultureller Einrichtungen

e Wanderungen, Tagesfahrten

® Tanzcafé

e Sport fiir Senioren

e Rehabilitationssport (auf Rezept)

Caritas Seniorenzentrum , Albert Hirsch”

Prager StraBe 18a, 15234 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 682 90

Internet: www.caritas-altenhilfe.de

E-Mail: ah.@caritas-altenhilfe.de

Senioren-Internetcafé , Silber-Welt" Offene Altenarbeit im Stadtteil Han-
sa Nord, gesellige Veranstaltungen Gymnastik, Tanzgruppe, Gedachtnis-
iibungen, Mittagstisch u. 4.

Seniorenstiibchen in der Kita ,Am Sonnensteig" (Volkssolidaritat)
Witebsker StraBe 12, 15234 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 6 06 77 84

Internet: www.kita-am-sonnensteig.de

Montagscafé (Hol- und Bring-Service méglich)

Spielnachmittage, Gymnastikkurs

Treff flir Mitgliedergruppen

sozial-kulturelle Angebote
* Veranstaltungen in Begegnungsstitten
* Ausfliige und Tagesfahrten
e Treff von Orts- und Interessengruppen
 Nachbarschaftshilfe
* Verbandsvorsorge u.v.m.

Telefon: 03 35/61 01 63 80

Volkssolidaritat Frankfurt (Oder) e.V.

Logenstrae 1 - 15230 Frankfurt (Oder) - Telefon: 03 35/61 01 63 80 - Telefax: 03 35/2 33 29

Sozialstation

* Hiusliche Pflege

* Krankenpflege

* Mobiler sozialer Hilfsdienst

* Mahlzeitendienst

e Hausnotruf

* Leistung nach PFLEG
Telefon: 03 35/6 80 20 68

Kinder und Jugend

« Kindertagesstitte
,~,Am Sonnensteig*

« Kinderbetreuungsservice
Telefon: 03 35/6 31 00

www.volkssolidaritaet.de/frankfurt-oder - mail: frankfurt-oder @ volkssolidaritaet.de

¥ rankfurdoL TE NN
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Aktiv bleiben

Evangelisches Gemeindezentrum
BerendsstraBe 1, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 38 72 80-10
Seniorenbegegnungscafé mittwochs 14:30 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde Frankfurt (Oder)
Gertraudenplatz 6, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 38 72 80-10

Seniorencafé (immer am 2. Dienstag im Monat 15 Uhr)

Arbeiterwohlfahrt-Offene Altenarbeit Kita ,Am Miihlental"
Gottfried-Benn-StraBe 26, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 54 26 74

Telefax: 0335 6 10 16 96

Seniorengymnastik Montag: 14:00 und 15:00 Uhr

Seniorentreff zum gemiitlichen Beisammensein und gemeinsamen Unter-
nehmungen Mittwoch: 14:00 Uhr

L™
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Arbeiterwohlfahrt-Offene Altenarbeit

Seniorenheim ,,Am Siidring"

Konstantin-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 400 80

E-Mail: awo-kv-ff@t-online.de

Seniorengymnastik Donnerstag: 13:30 Uhr

Seniorentreff zum gemutlichen Beisammensein und gemeinsamen Unter-
nehmungen Donnerstag: 14:00 Uhr

SeniorenTreff Alt Beresinchen (STAB)

Initiativkreis Katholische Pfarrgemeinde HI. Kreuz Frankfurt (Oder)

im Caritashaus St. Josef

Leipziger StraBe 39, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 4 0039 17

Miteinander Kaffee trinken, reden, tanzen, singen, Interessantes horen, und
all das tun, woran Sie Freude haben. Seniorinnen und Senioren und alle,
die gern dabei sein mochten, sind zu jedem 3. Mittwoch im Monat ab
15:00 Uhr eingeladen.

Haus der Kiinste

LindenstraBe 6, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 3262 84
Seniorentheater ,Spatlese” e. V.

Biirgerladen-Begegnungsstatte und Sozialkaufhaus der
Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.

Firstenwalder StraBe 48/49, 15234 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 53 58 74

Telefax: 0335 387 20 14

Seniorentreff im Biirgerladen

Basteln — Singen —Wandern u. v. a.

montags 14:00 — 18:00 Uhr

mittwochs 14:00 — 18:00 Uhr

CFrankful TR
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Gertrauden-Marien-Gemeinde
Gertraudenplatz 6, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 38 72 80-10, Seniorencafé

Behindertenverband Frankfurt (Oder) e. V.
Pablo-Neruda-Block 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5334 19

E-Mail: bvfrankfurt@freenet.de

Internet: www.mobil-service-ffo.de
Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag 9:00 — 16:00 Uhr

Dienstag 9:00 - 17:00 Uhr
Freitag 9:00 - 13:00 Uhr
Wochenendausfliige

® Kahnfahrten im Spreewald
® in die ndhere Umgebung
® Tierpark und Zoobesuche

Freizeitgestaltung

® Grillabende

e Kaffeefahrten

e Frithstlick im Club

® Drachensteigen

e Spielnachmittage etc.

Besuch von Theater und Kulturveranstaltungen
® Holiday on Ice

® Choriner Musiksommer

e Friedrichstattpalast und vieles mehr

Jede neue Idee ist gefragt. Informieren Sie sich iiber den vierteljahrlichen
Veranstaltungsplan.

[Frankfurl D T4 3
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Wildroseneck

des EJF-Lazarus

Gemeinn(itzige Aktien-Gesellschaft

LennéstraBe 1a, 15234 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 6 56 58

E-Mail: wildroseneck@wb.de

Offener Treff fiir Jung und Alt mit behindertengerechtem Eingang und WC
e Taglich (auBer Wochenende) verschiedene Veranstaltungen

e Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat Seniorentreff

Informieren Sie sich (iber den monatlichen Veranstaltungsplan.

Weitere kulturelle Angebote kdnnen Sie entnehmen:

e der Tageszeitung ,Markische Oderzeitung", Stadtbote oder
® dem Kultur- und Veranstaltungskalender des

Kulturbiiros
LindenstraBe 7, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5537 83 10,

der monatlich erscheint und kostenlos in kulturellen und 6ffentlichen Ein-
richtungen erhdltlich ist. Oder informieren Sie sich einfach im

Tourismusverein Frankfurt (Oder) e. V.
Karl-Marx-StraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 3252 16

Sportvereine

Das korperliche Wohlbefinden ist fiir alle Blrger sehr wichtig. Sport erhalt
die Leistungsfahigkeit und Lebensfreude. In unserer Stadt kann auch im
fortgeschrittenen Alter Sport getrieben werden.

Der Stadtsportbund bietet Sport- und Praventionskurse an. Diese sind vor
allem fir Sportanfénger und Untrainierte geeignet, die sich unter qualifi-
zierter Anleitung etwas mehr bewegen wollen.
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m AKtiv bleiben

Fiir Altere besonders geeignet sind folgende Kurse:
® Walking — Schritt fir Schritt zu mehr Fitness
e Aufrecht durch den Alltag — Gutes flr den Riicken

Aktiv bleiben

In Zusammenarbeit mit den Krankenkassen bietet der Stadtsportbund auch
.Nordic Walking” und ,Hatha Yoga" an.

Sie konnen sich informieren und beraten lassen unter:
info@ssh-ffo.de sowie unter www.ssb-ffo.de

Sport — Gesundheitszentrum Frankfurt (Oder) e. V.

Das Sport-Gesundheitszentrum Frankfurt (Oder) e. V. ist ein gemeinnitzi-
ger Verein fiir Pravention-, Rehabilitations- und Behindertensport. Dort wird
dem von Behinderung, Krankheit oder Verletzung Betroffenen, aber auch
dem gesunden, gesundheitsbewussten Menschen die Maglichkeit gebo-
ten, sporttherapeutische MaBnahmen unter érztlicher Aufsicht und mit wach-
sender Eigenverantwortung durchzufiihren. Ein weiterer Aspekt des Ver-
eins ist die Betriebliche Gesundheitsforderung.

Neben den reguldren Angeboten des Vereins zum Pravention-, Rehabili-
tations- und Behindertensport werden hier auch eine Vielzahl von abwechs-

REHA |75 derODER —~—~— ODER#training lungsreichen Gesundheitskursen, Vortragen und Workshops im Rahmen

des Programms ,Soziale Stadt” angeboten. Die gesundheitsférdernden
ZENTRUM FUR TH ERﬁnPlE UND TRAINING Angepote fir 50.2|a| b?nachte|l|gte Gruppen yve.rden ZuU einem dthhchlen
reduzierten Vereinsbeitrag angeboten. Das Ziel ist es, Ihnen als Biirgerin-

Wir trainieren Sie fit - Training in hauslicher Umgebung nen und Blrger des Quartiers und der Stadt Frankfurt (Oder) das Thema

zur Heimplatzverhinderung einer aktiven Gesundheitsférderung naher zu bringen.
= spezifisches Training fir Senioren

* Praventionsangebote

Das Gesundheitszentrum verflgt {iber modern ausgestattete Gymnastik-
und Geratebereiche mit einer qualitativ hochwertigen sowie multifunk-
tionalen Ausstattung. Die Betreuung erfolgt durch Sport-, Physiotherapeuten
und Sportwissenschaftlern mit vielfaltigen Qualifikationen rund um das
Thema Gesundheit.

Frankfull LT N
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Freiwillig engagieren im Alter?!

Sport- Gesundheitszentrum Frankfurt (Oder) e. V.

Wismaer StraBe 19 Zehmeplatz 11b (Trade-Center) . o ) _

15234 Frankfurt (Oder) 15230 Frankfurt (Oder) Mit freiwilligem Engagement von Biirgerinnen und Biirgern kann zu einer
Verbesserung der Lebensqualitdt und des sozialen Zusammenhalts in der

Kontaktpersonen: Gesellschaft beigetragen werden. Hier sind auch die Erfahrungen und Kennt-

Hartmut Ortmann Hartmut Ortmann nisse dlterer Menschen gefragt.

Christian Schmalz Christian Schmalz

Haben Sie schon einmal daran gedacht, selbst aktiv zu sein? Sie kdnnen
wahlen, wo und wie oft Sie sich einbringen wollen. Wozu haben Sie Lust?

Karin Wiechmann

Telefon: 0335 6 65 94 90 Telefon: 0335 40 15 57 20 Arbeiten Sie gern mit alten oder behinderten Menschen zusammen, oder

Telefax: 0335 66 59 49 10 Telefax: 0335 4 015572 19 lieber mit Kindern, Frauen, auslandischen Mitbiirgern? Haben Sie Lust, sich

Internet: www.sgz-ffo.de im kulturellen Bereich zu engagieren oder mochten Sie sich um Tiere kiim-
mern?

E-Mail: ortmann@sgz-ffo.de

Wer sich fiir eine freiwillige Aufgabe interessiert, die nicht nur ihm Spal3
Reisen und Erholung macht, sondern auch noch fir andere sinnvoll ist, kann sich an das Frei-
willigenzentrum wenden.

AWO Reisedienst GmbH

Reisen mit Herz

LogenstraBe 8 — im Pavillon am Oderturm
15230 Frankfurt (Oder)

Heidrun Kleinhans und Margit Klamt
Telefon: 0335 28399 10

Mo. — Fr.: 9 — 17 Uhr; Sa.: 9 — 13 Uhr

Freiwilligenrestrum Frankfurt (Dder]

E-Mail: frankfurt@awo-reisedienst.de Freiwilligenzentrum Frankfurt (Oder)
Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e. V.

Reisen und Urlaubsangebote fiir Menschen mit Handicap Region Brandenburg Ost

Unterkinfte fiir Rollifahrer mit und ohne Betreuung Leipziger StraBe 39, 15232 Frankfurt (Oder)

Behindertenverband Frankfurt (Oder) e. V. Telefon: 0335 56 54-1 41

Pablo-Neruda-Block 1, 15230 Frankfurt (Oder) Telefax: 0335 56 54-1 00

Frau Boegershausen Internet: www.caritas-frankfurt-oder.de

Telefon: 0335 53 34 19 oder 53 54 40 E-Mail: ffo-fwz@caritas-brandenburg-ost.de
FFrankfurdoL TEN
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Praktische Alltagshilten

Praktische Alltagshilfen

Essen auf Radern

Sollte das Essenkochen zur Belastung werden, kann es fiir Sie taglich eine
Sorge weniger bedeuten, wenn Sie einen ambulanten Mahlzeitendienst
Essen auf Radern” in Anspruch nehmen. Aktuelle Speiseplane sowie wei-
tere Infos {iber das Angebot , Essen auf Radern” erhalten Sie bei den auf-
gefiihrten Anbietern:

Die Johanniter

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Oderland-Spree
Juri-Gagarin-Ring 50a, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 01 23-48

Telefax: 0335 4 01 23-49

AWO Sozialstation

Alexej-Leonow-StraBe 2, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 52117 90

Telefax: 0335 52117 91

E-Mail: awo-kv-ff@t-online.de

ASB Seniorenheim gGmbH

Frau Kumnick

Gubener StraBe 2, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 40 12 89-6 24 oder 40 12 89-5 10
Essen von montags bis sonntags

Volkssolidaritat Frankfurt (Oder) e. V.
Frau Konsolke

LogenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 610163 85

Essen von montags bis sonntags

DRK-Kreisverband Mérkisch-Oder-Spree e. V.
Geschaftsstelle Frankfurt (Oder)

Briesener StraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 500 48 20

Meniiservice Bornow Meniilieferservice
Telefon: 03366 3 37 89-0

Telefax: 03366 3 37 89-21

E-Mail: kontakt@menueservice.de

Sie konnen aber auch Versorgungseinrichtungen aufsuchen, wenn es flir
Sie nicht zu weit von Ihrer Wohnung entfernt ist. Voraussetzung ist, dass
Ihr personlicher Anspruch vor der Inanspruchnahme der Dienste nachfol-
gender Einrichtungen geprift wird. Danach erhalten Sie eine Berechti-
gungskarte, die von den verschiedenen Tragern der Dienste anerkannt wird.

Frankfurter Tafel — Domizil , Offene Tiir"

der Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.

Heinrich-Hildebrand-StraBe 15 a-b, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 6 80 29 81

Offnungszeiten:  Montag — Freitag:
Sonnabend:

8:00 — 19:00 Uhr
9:00 — 13:00 Uhr

FrankfulloLTEN
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Praktische Alltagshilfen l

Bistro des Sozialkaufhauses der

Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.

Firstenwalder StraBe 48/49, 15234 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 53 58 74 oder 3 87 11 04

Offnungszeiten: ~ Montag — Freitag: 9:00 — 17:00 Uhr

Einkaufen, Putzen, Waschen, Biigeln

So ein Haushalt kann einen ganz schén schaffen. Wie gut, dass es da Hilfen
gibt. Wo erhalte ich Hilfe? Alle ambulanten Pflegedienste der Stadt Frankfurt
(Oder) bieten diese Leistungen an. Anschriften und Telefonnummern finden
Sie im Abschnitt ,,Pflege durch ambulante Pflegedienste”. Dartiber hin-
aus werden diese Dienste vom Mobil-Service des Behindertenverban-
des Frankfurt (Oder) e. V. und von den Johannitern angeboten.

Mobil-Service

Behindertenverband Frankfurt (Oder) e. V.
Pablo-Neruda-Block 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 53 34 19 oder 53 54 40

Die Johanniter

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Oderland-Spree
Juri-Gagarin-Ring 50a, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 01 23-46

Telefax: 0335 4 01 23-49

2 SANITATSHAUS

d“ MKC GmbH

Tel. 0335 - 400 88 30 - Fax 0335 - 400 88 31
Zehmeplatz 11 - 15230 Frankfurt/O.

Beratung und Hilfe aus einer Hand
e Orthopéadie-Schuhtechnik

e Kompressionsstrimpfe Offnungszeiten:
Mo., Di., Do.

P OIS _ 9.00 - 18.00 Uhr

e Prothesen / Epithesen Mittwoch

* Bandagen 9.00 - 16.00 Uhr

* Rollstiihle und Gehhilfen u.a. Freitag

e Bad- und Toilettenhilfen 9.00 - 15.00 Uhr

Unser Angebot fiir Sie: Hausbesuche kostenfrei

[Frankfud L TS
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m Praktische Alltagshilten

Praktische Alltagshilfen

Sozialkaufhaus

Das Sozialkaufhaus der Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V. sucht und
bietet standig gut erhaltene Bekleidung fir Kinder und Erwachsene. Hier
werden auch Anderungs- und Reparaturarbeiten vorgenommen. Biirger,
die sich von nicht mehr benétigten Haushaltssachen trennen méchten, kon-
nen diese im Sozialkaufhaus abgeben. Fiir das Sortiment des Sozialkauf-
hauses der Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V. werden Haushaltsgegen-
stande und -gerate aller Art, Mébel usw. gesucht und angeboten. Es wer-
den auch Haushaltsaufldsungen realisiert.

Auch hier ist vor Inanspruchnahme der Dienste die Berechtigungskarte vor-
zulegen.

Biirgerladen-Beratungsstelle-Sozialkaufhaus der
Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.

Flrstenwalder StraBe 48/49, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 53 58 74 oder 3 87 11 04

Offnungszeiten: montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr

Biirgerladen

Kleiderkammer
Auch das DRK sucht standig gut erhaltene Bekleidung, die prinzipiell hil-
fesuchenden Biirgern kostenlos abgegeben wird.

Kleiderkammer des DRK-Kreisverbandes
Markisch-Oder-Spree e. V.

Geschaftsstelle Frankfurt (Oder)

Briesener StraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 500 48 20

CARIsatt-Laden

Der Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e. V., Region Brandenburg Ost,
fihrtin der Leipziger StraBe 39 einen Laden mit Waren des taglichen Bedarfs
(Lebensmittel, Kosmetika, Waschmittel, Schulerzeugnisse usw.), deren
Verkaufspreise ca. 30 % billiger als im normalen Lebensmittelladen sind.
Hier kénnen Personen mit geringen Einkiinften einkaufen.

Voraussetzung flr den Einkauf im CARIsatt-Laden ist ein personlicher Aus-
weis, der bei entsprechenden Voraussetzungen im Laden ausgegeben wird.
Ebenso sind Personen mit Sozialpass oder unter Vorlage des Grundsiche-
rungs- bzw. Sozialhilfebescheides einkaufsberechtigt. Die Ausweiskarte wird
auch im Jugend- und Sozialamt und in anerkannten Beratungseinrichtungen
der Wohlfahrtsverbande der Stadt Frankfurt (Oder) ausgegeben.

CARIsatt-Laden

Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e. V.
Region Brandenburg Ost

Leipziger StraBe 39, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 56 54-1 17, Frau Streichert

Frrankfud IR
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Beratungsdienste l

Beratungsdienste

Nicht fiir jeden Biirger ist die Vielfaltigkeit der Zustandigkeiten und der
Leistungen und Dienste im Gesundheits- und Sozialwesen (iberschaubar.

Insbesondere dltere Blirger méchten beraten werden, wo und wie Sie geeig-
nete Hilfen erhalten kénnen.

Diese Beratung erhalten Sie

Gesundheitsamt Frankfurt (Oder)
BardelebenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 552 53 00

Amt fiir Jugend und Soziales
LogenstraBe 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 552 50 08

Gleichstellungs- und Behindertenbeauftragte
der Stadt Frankfurt (Oder)

Sabine Stuchlick

Marktplatz 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 552 13 40

Kora

Koordinierung und Beratung rund ums Alter
LogenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 0156 77

Telefax: 0335 4 0156 78

Internet: www.kora-ffo.de

E-Mail: post@kora-ffo.de

Allgemeine Sozialberatung

des Caritasverbandes flir das Erzbistum Berlin e. V.
Region Brandenburg Ost

Leipziger StraBe 39, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 56 54-1 40

Spezielle Beratung und Unterstitzung fir pflegende Angehorige
erhalten Sie bei allen ambulanten Pflegediensten (siehe unter
»Pflege durch ambulante Pflegedienste”).

Gesundheitsforderverein e. V.

Mihlenweg 51, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 40 12 48 88

Telefax: 0335 40 12 48 89

E-Mail: gfv-ffo@web.de

Ansprechpartner: Frau Kiesow

Offnungszeiten: ~ Montag — Donnerstag
Freitag

e Allgemeine Beratung rund um die Gesundheit

e \ermittlung von sozialen Kompetenzen:

® Gesetzliche Grundlagen

e Rechtliche Grundlagen rund um die Pflege etc.

9:00 — 16:00 Uhr
9:00 — 13:00 Uhr

ASB Regionalverband Ostbrandenburg e. V.
Bei Sorgen und Néten Rat per Telefon rund um die Uhr /
24-Stunden-Hotline: 0335 2 24 11

Ehrenamtliche Beratung fiir dltere und behinderte Biirger
des Behindertenverbandes

Pablo-Neruda-Block 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 53 34 19 oder 53 54 40

Seniorenbiiro des Caritas Seniorenzentrums ,, Albert Hirsch”
Prager StraBe 18a, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 68 29-0

Seniorenbiiro der Volkssolidaritat
LogenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 2 25 86

g Frankfudieh ol 15
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Beratungsdienste

Seelsorge

Telefonseelsorge (kostenlos):
Telefon: 0800 1 11 01 11* (ev.) oder
Telefon: 0800 1 11 02 22* (kath.)

* Tel.-Nr. des Anrufenden werden nicht angezeigt

Nahere Auskiinfte zu Mdglichkeiten von Seelsorgegesprachen erteilen:

Pfarrbiiro der Katholischen Gemeinde Heilig Kreuz
Franz-Mehring-StraBe 4, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 564 67-0

Gemeindebiiro der Evangelischen Kirchengemeinde
Gertraudenplatz 6, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 387 28-0 10

Alzheimerberatung

ASB Kontakt- und Beratungsstelle Entlastung fiir Angehorige — Helferkreis
fiir Angehdrige von an Demenz erkrankten Menschen Beratung Ehrenamt — Iris Lustig
Schwerpunkt Alzheimer Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)

Angehdrigengruppe, Seminar fiir pflegende Angehérige — Jutta Wuitz Telefon: 0335 3872 84 26
E-Mail: alzheimerberatung@asb-frankfurt-o.de

gshaus Niose !

acht vertrauensvoll an uns:

alder Poststrae 1, & (03 35) 4 00 00 79
almann-Stralle 23, 2 (03 36 03) 30 36
ann-Strafle 37, & (0 33 46) 84 52 07

d-StraBBe 14, & (03 34 75) 5 07 14

Mail: info @bestattungen-moese.de, www.bestattungen-moese.de
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Fahr- und Begleitdienste

Fahr- und Begleitdienste

Die Behindertenfahrzeuge sind friihzeitig anzumelden. Sie sind auch am
Wochenende und an den Feiertagen einsatzfahig. v

In Frankfurt (Oder) gibt es bei folgenden Wohlfahrtsverbanden Behinder-
tenfahrdienste:

Die Johanniter

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Oderland-Spree
Juri-Gagarin-Ring 50a, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 01 23-46

Telefax: 0335 4 01 23-49

Mobilservice des Behindertenverbandes
Frankfurt (Oder) e. V.

Pablo-Neruda-Block 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 53 34 19 oder 53 54 40

Behindertenfahrdienst des DRK-KV
Frankfurt Oder-Spree e. V.
Geschaftsstelle Frankfurt (Oder)
Briesener StraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 500 48 23

Arbeiter-Samariter-Bund
Gubener StraBe 2, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 01 28 90

Ambulante Pflege kann beansprucht werden, wenn (éltere) Menschen infol-
ge von Krankheit oder Behinderung teilweise oder ganz der Hilfe zur Pfle-
ge bedurfen. Der Antrag auf Feststellung der Pflegebedirftigkeit ist bei
Ihrer Pflegekasse/Krankenkasse zu stellen.

g Frankfudieh ol 17
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m Ptlege und Unterstutzung zu Hause

Pflege und Unterstiitzung zu Hause

Pflege durch Familienangehorige, Bekannte oder Nachbarn

Die Pflege zu Hause kann durch Angehdrige, Bekannte oder Nachbarn selbst
sichergestellt werden. In diesen Fallen zahlt die Pflegekasse ein Pflege-
geld an den Pflegebediirftigen.

Bei Pflege durch Angehdrige, Bekannte, Nachbarn oder sonstige ehren-
amtliche Helfer kann gestaffelt nach Pflegestufen ein Pflegegeld bei der
zustandigen Pflegekasse beantragt werden.

Pflege durch ambulante Pflegedienste

Hausliche Pflegehilfe kann aber auch durch Fachpflegekréfte von ambu-
lanten Pflegediensten in Anspruch genommen werden (Sozialstationen oder
private Pflegedienste).

WASE)

Arbeiter-Samariter-Bund
24-Stunden-Service-Ruf 22411

Geschéftsstelle Regionalverband

A\

ANNIKA SENKPIEL

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE

Zehmeplatz 12 387284-0
ASB Seniorenheim Sensorische Integrationstherapie,
Gubener Str. 2 401289-0 Rheuma- u. Handrehatherapie,

Seniorenhaus Abendsonne neurologische Konzepte, Hilfs-

Markendorfer Str. 22 40073-0 mittel- und Schienenherstellung,
Essen auf Radern Grapho- und Feinmotoriktherapie
Gubener Str. 2 401289-510 v

Hauslicher Pflegedienst
Zehmeplatz 12 22649

Alzheimerberatungsstelle
Zehmeplatz 12 387284-26

Betreutes Wohnen/Seniorentreff
Zehmeplatz 12 387284-29
ASB Gesundheitszentrum -
F.-Mehring-Str. 23 8694667-0 y . e -

www.asb-frankfurt-o.de
mail@asb-frankfurt-o.de

Ernst-Thalmann-StraBe 11
15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: (0335) 86 96 205

Von den ambulanten Pflegediensten werden neben der hauslichen Kran-
ken- und Behandlungspflege verschiedene andere Leistungen erbracht, wie
Hauswirtschaftsdienste, Verleih von Pflegehilfsmitteln, Hol- und Bringdienste,
Begleitservice, Information und Beratung, Hausnotruf.

Die Dienste geben lhnen gern Auskiinfte tber die angebotenen Leistun-
gen und helfen auch bei der Beantragung der Kostentibernahme bzw. Erstat-
tung bei Kranken- und Pflegekassen, Versicherungen oder der Sozialver-
waltung.

Wir'sind .

immer fir

Siedda

® Alles rund um die
Vorsorge

8 Angebote in Ihrer Stodt
oder lhrem Landkreis

| Viele Tipps und Infos
zu Gesundheit und
Erndhrung

® Sicherheit im Alltog ...

8 Umfangreiches
Branchenverzeichnis mit
Top-Einkaufsadressen

Besuchen Sie uns
doch im Internet!
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Ubersicht der ambulanten Pflegedienste in der Stadt Frankfurt (Oder):

Pflege und Unterstiitzung zu Hause l

Diakoniestation der Wichern-Pflegedienste gGmbH
Alexej-Leonow-StraBe 2a (im Stidringcenter), 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 54 23 17, Telefax: 0335 4 01 26 51

E-Mail: diakoniestation@wichern-ffo.de

ASB-Sozialstation
Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 2 26 49

AWO-Sozialstation

Alexej-Leonow-StraBe 2, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 521 17 90, Telefax: 0335 521 17 91
E-Mail: awo-kv-ff@t-online.de

Sozialstation der Volkssolidaritat Frankfurt (Oder) e. V.

LogenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder) ~ALBATROS" Ambulanter Pflegedienst GmbH

Telefon: 0335 6 80 20 68 Firstenberger StraBe 28, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 2 84 78 05 oder 2 84 78 10

Hausliche Krankenpflege ,Annette Huth”

Gldendorfer StraBe 32, 15232 Frankfurt (Oder) Krankenpflege , Kolax”
Telefon: 0335 52 08 00 RathenaustraBe 16, 15234 Frankfurt (Oder)
E-Mail: annette.huth@gmx.de Telefon: 0335 4 00 79 80 oder 0173 901 55 33

E-Mail: kolax@t-online.de
Hauskrankenpflege , Sophie-Marie”
Luckauer StraBe 23, 15232 Frankfurt (Oder) Ambulanter Pflegedienst ,Silvia Klementz*
Telefon: 0335 53 57 44 oder 0172 3 83 59 67 Stachelbeerweg 6, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 521 27 27 oder 0175 2 46 46 98
Hauskrankenpflege , Karin Lorenz"

Rudolf-Breitscheid-StraBe 12, 15230 Frankfurt (Oder) DRK-Sozialstation KV Markisch-Oder-Spree e. V.
Telefon: 0335 5000101 oder 0172 6 05 79 46 Telefon: 0335 500 48 25 oder 03364 7 10 04
E rankfu L YT
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m Ptlege und Untersttitzung zu Hause - Haus-Notrut-Dienst

Pflege und Unterstiitzung zu Hause

Bei hauslicher Pflege durch geeignete Pflegekrafte ambulanter Pflegeein-
richtungen (z. B. Sozialstationen) kénnen von den Pflegekassen, gestaf-
felt nach Pflegestufen, fiir Pflegeeinsétze Sachleistungen gewahrt werden.
Selbstverstandlich ist auch eine Kombination aus Sachleistungen und
Pflegegeld méglich. Je nachdem, wie das Verhaltnis von Pflegegeld und
hauslicher Pflege durch einen Pflegedienst gewahlt wird, verandern sich
auch die Leistungen der Pflegekasse fir Sachleistungen und Pflegegeld.
Die Pflege von alteren Menschen mit Demenzerkrankung stellt fir
Familien eine besondere Belastung dar.

Um den jeweiligen Bediirfnissen von Demenzkranken und ihren Angeho-

rigen besser gerecht zu werden, gibt es beim Arbeiter-Samariter-Bund

des Regionalverbandes Ostbrandenburg e. V. folgende Angebote:

® Beratungen in Form von Einzelgespréachen und telefonischen Beratun-
gen und Hausbesuche,

Haus-Notruf-Dienst

Haus-Notruf-Dienst

Mit dem Haus-Notruf-Dienst kénnen Sie zu jedem Zeitpunkt und an
jedem Ort Ihrer Wohnung durch einen Knopfdruck Hilfe rufen. Naheres
erfahren Sie direkt bei den Anbietern eines Haus-Notruf-Dienstes:

Die Johanniter

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Oderland-Spree
Juri-Gagarin-Ring 50a, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 01 23-48

Telefax: 0335 4 01 23-49

Sozialstation der Volkssolidaritat
LogenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 61 01 63 86 oder 0335 6 80 20 68
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® Begleitung einer Angehdrigengruppe von Demenzkranken

® Betreuungsservice im hduslichen Bereich

e stundenweise Entlastung pflegender Angehdriger durch zeitweilige
Betreuung der Demenzkranken in Betreuungsgruppen

e Schulung pflegender Angehériger

® monatlich ,Alzheimer Tanzcafe” sowie

® montags Sportgruppe fiir Demenzkranke

Nahere Auskinfte erhalten Sie bei der:

Alzheimer Beratungsstelle des ASB Regionalverbandes
Ostbrandenburg e. V.

Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 500 47 88 oder 0335 38 72 84 26

ASB-Sozialstation
Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 2 26 49 oder 53 56 49

AWO-Sozialstation*
Alexej-Leonow-StraBe 2, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 521 17 90

*Vermittlungsdienst bundesweit

DRK-Kreisverband Mérkisch-Oder-Spree e. V.
Telefon: 0335 5 00 48 25 oder 03364 7 10 04

Technische Hilfsmittel

Bei technischen Pflegehilfsmitteln (z.B. Pflegebetten, Hebevorrichtun-
gen), die oftmals leihweise zur Verfligung gestellt werden, muss gegebe-
nenfalls ein monatlicher Betrag selbst zugezahlt werden.
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Haus-Notruf-Dienst

Unterstiitzung fiir MaBnahmen zur Verbesserung

des Wohnumfeldes

Fur notwendige bauliche Veranderungen kénnen einmalige Zuschiisse pro
MaBnahme gezahlt werden (z. B. Anbringen von Haltegriffen oder Hand-
lauf, Dusche statt Badewanne, Rampen und Abschragungen, Schwellen-
beseitigung). Bitte beachten: sofern technisch méglich, Zustimmung des
Vermieters vorliegt, BaumaBnahmebeginn erst nach vorliegenden Zu-
stimmungen und nach Bewilligung durch die Pflegekasse!

Tagespflege (teilstationare Pflege)

Das Angebot der Tagespflege richtet sich an diejenigen (alteren) Pflegebe-
diirftigen, die eine eigene Wohnung haben und dort von Angehérigen oder
ambulanten Diensten gepflegt werden, einer standigen Betreuung bediir-
fen und nicht in der Lage sind, ihren Tagesablauf selbst zu gestalten.

Kann die hausliche Pflege eines Pflegebediirftigen nicht in ausreichendem
Umfang sichergestellt werden, besteht ein zeitlich begrenzter Anspruch
auf teilstationare Pflege in Einrichtungen der Tagespflege. Dies gilt besonders
in den Fallen einer kurzfristigen Verschlimmerung der Pflegebedrftigkeit,
der Ermdglichung einer (Teil-) Erwerbsfahigkeit fiir die Pflegeperson, einer
beabsichtigten teilweisen Entlastung der Pflegeperson, einer nur fir eini-
ge Stunden am Tag notwendigen Betreuung des Pflegebediirftigen.

Fir den Pflegebediirftigen kdnnen mit diesem Angebot sowohl die eige-
neWohnung, das vertraute Umfeld und die sozialen Beziehungen aufrecht
erhalten als auch geeignete Pflege- und Betreuungsleistungen in Anspruch
genommen werden.

Dariiber hinaus gehdren zu diesem Angebot Mahlzeiten und ein Fahrdienst.

Die Teilnahme an MaBnahmen der Tagesbetreuung setzt in der Regel vor-
aus, dass die zu betreuenden Menschen den téglichen Transport von der

Behandlungspflege

Behandlungspflege ist nach Verordnung durch den behandelnden Haus-
oder Facharzt moglich.

Sie wird im hauslichen Bereich durchgefihrt zur Sicherstellung der arzt-
lichen Behandlung und zur Vermeidung von Krankenhausbehandlung, z. B.
Messungen von Blutdruck/Blutzuckerwerten, Anlagen/Wechseln von Ver-
bénden oder Verabreichung von Spritzen.

Tagespflegeeinrichtung und zurlick verkraften und sie ,, gruppenfahig” sind.
Tagespflege ist nicht fiir standig bettlagerige Personen geeignet.

Angebote der Tagespflege werden gegenwartig in der Stadt Frankfurt (Oder)
von folgenden Tragern vorgehalten:

Caritas Seniorenzentrum , Albert Hirsch”
Prager StraBe 18a, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 6 82 90

AWO Seniorenheim ,Am Siidring”
Konstantin-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 00 80

E-Mail: awo-kv-ff@t-online.de

Die Leistungshohe der Pflegekasse ist nach dem Grad der Pflegebediirf-
tigkeit gestaffelt.

Die teilstationare Pflege umfasst auch die notwendigen Kosten fiir die Befér-
derung.
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Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege sind angezeigt zur Entlastung
von pflegenden Angehdrigen im Sinne der , Urlaubspflege” zur Vermei-
dung eines Krankenhausaufenthalts fiir eine Ubergangszeit im Anschluss
an eine stationare Behandlung des Pflegebediirftigen oder in Krisen-
situationen, in denen vor(ibergehend eine hausliche oder teilstationare Pflege
nicht méglich oder nicht ausreichend ist.

Der Anspruch auf Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege sind auf je
28 Tage pro Kalenderjahr begrenzt. Angebote der Kurzzeitpflege und
Verhinderungspflege werden gegenwartig in der Stadt Frankfurt (Oder) in
folgenden Einrichtungen vorgehalten:

’

"
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AWO Seniorenheim ,Am Siidring”
Konstantin-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 00 80

E-Mail: awo-kv-ff@t-online.de

Caritas Seniorenzentrum ,Albert Hirsch”
Prager StraBe 18a, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 682 90

E-Mail: ah.@caritas-altenhilfe.de

Seniorenzentrum an der Lehmgasse
Walter-Korsing-StraBe 16, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 521 01-0

Gemeinniitzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft
der Stadt Frankfurt (Oder) mbH Seniorenhaus
Jungclaussenweg 5, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 5 56 90

ASB Seniorenheim Frankfurt (Oder) gGmbH
Haus ,Karl Marx”

Gubener StraBe 2, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 40 12 89-0

ASB Alten- und Pflegeheim Betriebs gGmbH
Seniorenhaus ,, Abendsonne”

Markendorfer StraBe 22, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 40 07 3500

Evangelisches Seniorenzentrum ,, Marthaheim”
BergstraBBe 175, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 40 16 90

E-Mail: umaack@lafim.de
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Hospizdienst

Hospizdienst der Wichern-Gruppe
Ehrenamtlicher Hospizdienst

Wichtigstes Ziel des ehrenamtlichen Hospizdienstes ist es, die Lebensqualitat
der sterbenden Menschen und ihrer Angehdrigen zu verbessern.

Im Vordergrund steht dabei die ehrenamtliche Begleitung der sterbenden
Menschen und ihrer Angehdrigen mit der Absicht, ein méglichst wiirde-
volles und weithin selbstbestimmtes Leben bis zum Lebensende zu ermég-
lichen.

Wir verstehen in diesem Fall unter ,selbstbestimmtem Leben”, dass der
Wunsch, in der gewohnten Umgebung bis zuletzt verbleiben zu kdnnen,
ermdglicht wird. Dabei gilt es auch, den Angehérigen Mut zu machen und
Unterstiitzung fir diesen Weg zu geben bzw. bei Bedarf, professionelle
Hilfen zu vermitteln. Die Wiinsche und Bedlirfnisse der sterbenden Men-
schen und ihrer Angehérigen stehen grundsatzlich im Mittelpunkt der Hospiz-
arbeit, das gilt auch flir den Einsatz des ehrenamtlichen Hospizdienstes.
Im Rahmen der ehrenamtlichen Hospizarbeit wird keine pflegerische Leis-
tung erbracht.

Kontakt:

Koordinatorin Anne Oberlander
Ehrenamtlicher Hospizdienst

LuisenstraBe 21-24, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 55567 15

E-Mail: anneoberlaender@wichern-ffo.de

Hospiz

Im Hospiz ,Regine-Hildebrandt-Haus" werden Gaste, die sich im fortge-
schrittenen Stadium einer lebensbedrohlichen Erkrankung befinden, die
nicht mehr geheilt oder zum Stillstand gebracht werden kann, aufgenommen.
Sie finden hier Pflege und Geborgenheit.
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Die Sorge flir den schwerkranken und sterbenden Menschen schlieBt die
Sorge fir die Angehdrigen ein.

Mitarbeitende des ehrenamtlichen Hospizdienstes begleiten auch Gaste
im Hospiz.

Kontakt:

Hospiz , Regine-Hildebrandt-Haus"
Susanne Knlippel

KantstraBe 35, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 2 84 92-40

Telefax: 0335 2 84 92-29

E-Mail: hospiz@wichern-ffo.de
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Wohnen im Alter

Die meisten alteren Menschen méchten so lange wie moglich selbststan-
dig in der eigenen Wohnung leben. Zur Vorsorge fiir das Alter gehort aber
auch, sich rechtzeitig zu informieren, welche Méglichkeiten es gibt und
welche Wohnform die Passende sein kénnte. Die Wohnung sollte auch noch
dann nutzbar sein, wenn man unbeweglicher und unbeholfener wird.

Das Spektrum denkbarer Wohnalternativen reicht von der normalen Woh-
nung, die durch AnpassungsmaBBnahmen altersgerecht gestaltet werden
kann, bis hin zu Seniorenwohnanlagen, Formen des Betreuten Wohnens
oder Wohnen im Altenpflegeheim.

AltersgeméBe Anpassung der eigenen Wohnung

Die Mdglichkeit der altersgemaBen Anpassung der eigenen Wohnung ist
eine Voraussetzung flr den Verbleib im gewohnten Umfeld. MaBnahmen
zur Verbesserung des Wohnumfeldes werden auch von der Pflegeversicherung
unterstiitzt. Lassen Sie sich von ihrer zustandigen Krankenkasse beraten.

Weitere Beratung erhalten Sie:

Amt fiir Jugend und Soziales

Frau Raudonis

LogenstraBe 8, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 552-51 59

Kora

Koordinierung und Beratung rund ums Alter
LogenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 40156 77

Telefax: 0335 4 0156 78

Internet: www.kora-ffo.de

E-Mail: post@kora-ffo.de

oder durch lhre Vermieter, wie

Wohnungswirtschaft Frankfurt (Oder) GmbH
Kundenbetreuung

Heinrich-Hildebrand-StraBe 20b, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0180 201 52 32*

*6 ct/Anruf dt. Festnetz, Preisobergrenze Mobilfunk 42 ct/min. incl. MwsSt.

WohnBau Frankfurt (Oder)
Wohnungsbaugenossenschaft Frankfurt (Oder) eG
SophienstraBe 40, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 6830599

Betreutes Wohnen

Bei dieser Wohnform kénnen Sie in Frankfurt (Oder) selbststandig in einer
angemieteten Wohnung leben. Diese Wohneinheiten sind altersgerecht
gebaut und tragen Ihren Bediirfnissen in dieser Lebensphase Rechnung.
Neben dem Mietvertrag ist in der Regel zusatzlich ein Betreuungsvertrag
fur die Grundversorgung mit einem Dienstleistungsunternehmen abzu-
schlieBen. Hierfiir ist eine Grundpauschale zu zahlen. Der Grundservice gibt
Ihnen Entlastung und Sicherheit im Alltag und umfasst:

e Personliche Betreuung und Beratung durch einen Ansprechpartner
® haustechnischer Service
® Angebot eines Notrufanschlusses

Sie kénnen auBerdem Wahlleistungen in Anspruch nehmen, die dann
gesondert berechnet werden:

e Essensversorgung

e hauswirtschaftliche Dienste
® pflegerische Hilfen

e Krankenpflege

® Waschedienst

e Fahr- und Begleitdienst
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WohnBau Frankfurt n

Wir haben die passende

Wohnung fur Sie.

Das Servicepaket fiir unsere Mitglieder!

. - [ : -
v _ . 1 |E|I| 5 B Wohnungsbaugenossenschaft Frankfurt (Oder) eG
v L . l= 17 SophienstraBe 40, 15230 Frankfurt (Oder)
o sm— --rq- Telefon 0335-6830599, www.wohnbau-frankfurt.de

VERMIETUNGSCENTER

Karl-Marx-StraBe 186
Geschaftszeiten
Ma—Fr10:00—=18:00 Uhr

Evangelisches Bl

.I*'iW"_‘!f:as_ind { Pflegeheim Pillgram

ICTRITE | Friedrich Schulz-Haus”
Sie da Leitung Rosemarie Wiegand

Frankfurter Str. 6a - 15236 Pillgram
Tel.: 03 36 08/89-0 - Fax: 89-105

WOHNUNGS Yel o1g
WIR T
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Wohnen im Alter

Gegenwartig werden in der Stadt Frankfurt (Oder) folgende Angebote vor-
gehalten:

Betreutes Wohnen im Heim mit Wohnberechtigungsschein
oder einer Bescheinigung, dass die fiir den Wohnberechtigungsschein gel-
tenden Einkommensgrenzen um nicht mehr als 20 % Uberschritten werden.

AWO Seniorenheim ,Am Siidring”
Konstantin-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 00 80

E-Mail: awo-kv-ff@t-online.de

Lutherstift gambH

Betreutes Wohnen , Elisabeth-Haus"
Heinrich-Hildebrand-Strae 24a, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5542-3 19

Evangelisches Seniorenzentrum , Stoeckerhaus”
LuisenstraBe 32, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 2 84 74-0, Telefax: 0335 2 84 74-29 00
E-Mail: apaetzke@lafim.de

ASB Seniorenheim Frankfurt (Oder) gGmbH
Haus ,Karl Marx"

Frau Retzer

Gubener StraBe 2, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 38 72 84 29

Betreutes Wohnen am Heim mit Wohnberechtigungsschein

AWO Seniorenheim , Am Siidring”
Konstantin-Ziolkowski- Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 00 80

E-Mail: awo-kv-ff@t-online.de

Lutherstift gGmbH

Betreutes Wohnen , Elisabeth-Haus"
Heinrich-Hildebrand-StraBe 24a, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5542-3 19

Caritas Seniorenzentrum ,Albert Hirsch”

BergstraBe 144 und Prager StraBe 18b, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 6 82 90

E-Mail: ah.@caritas-altenhilfe.de

Voraussetzung fur die Aufnahme ist, dass der Wohnungssuchende im Besitz
einer gliltigen und der Wohnung entsprechenden Wohnberechtigung ge-
maB § 5 Wohnungshindungsgesetz sein muss.

Antragstellung und Beratung:

Amt fiir Jugend und Soziales

Frau Raudonis

LogenstraBe 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 552-51 59, Telefax: 0335 552-88 51 59

Betreutes Wohnen ohne Wohnberechtigungsschein

Wohngemeinschaft fiir an Demenz erkrankten Menschen
Heilbronner StraBe 12-13, 15230 Frankfurt (Oder)
Ansprechpartner: Wohnungswirtschaft, Tel. 0180 20 1 52 32*

* 6ct/Anruf dt. Festnetz, Preisobergrenze Mobilfunk 42ct/min. incl. Mwst.

PoliCare

Seniorenzentrum an der Lehmgasse GmbH
Walter-Korsing-StraBe 16, 15230 Frankfurt (Oder)
Einrichtungsleiterin: Frau Obst

Telefon: 0335 521 01-0, Telefax: 0335 55 21 01-10 99
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e Betreutes Wohnen mit 52 Wohnungen (ohne WBS)

e \/olIstationare Pflege mit 86 Platzen

® \Wohnen in groBziigigen Einzelzimmern (17/18 m?) und Doppel-
zimmern (26 m?) mit eigenem Bad; eigene Mdblierung méglich

® Beschiitzte Wohngruppe flr demenziell Erkrankte mit eigenem
Garten

Seniorenwohnanlage Markendorf Haus ,LENA*
Wohngemeinschaft fiir Demenzkranke

Dorfplatz 4, 15236 Frankfurt (Oder) - Markendorf
Ansprechpartnerin: Frau Klementz

Telefon und Telefax: 0335 521 27 27

Mobil: 0175 2 46 46 98

Betreutes Wohnen des ASB
Regionalverband Ostbrandenburg e. V.
LindenstraBe 18, 15230 Frankfurt (Oder)

Weitere Ausk(infte zu dieser Wohnform erhalten Sie:

ASB Regionalverband Ostbrandenburg e. V.
Frau Retzer

Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 38 72 84 29

E-Mail: mail@asb-frankfurt-o.de

Altenpflegeeinrichtungen

Wenn alte Menschen nicht mehr selbststandig leben und sich versorgen
kénnen, eine Pflege in der eigenen Wohnung nicht mehr erfolgen kann
und qualifizierte Fachkrafte standig zur Verfligung stehen miissen, wird
eine vollstationdre Pflege in einem Pflegeheim notwendig. Neben Woh-
nung und Verpflegung wird pflegerische Betreuung und Versorgung in allen
Pflegestufen geleistet. Durch die Pflegekassen wird ein Pauschalbetrag

LFrankfurile] I3

Wohnen im Alter l

fiir soziale Betreuung und Leistungen der medizinischen Behandlungspflege,
gestaffelt nach Pflegestufen/Harteféllen, gezahlt.

Diese Leistungen werden unabhangig von eigenen finanziellen Mitteln ge-
wahrt. Allerdings ist die Pflegeversicherung keine Vollversicherung, d. h.,
Sie miissen damit rechnen, dass Sie selbst oder —wenn Sie dazu nicht in
der Lage sind — das Sozialamt zuzahlen missen.

Stationare Pflegeeinrichtungen finden Sie unter folgenden Anschriften:

Caritas Seniorenzentrum ,Albert Hirsch”
Prager StraBe 18a, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 6 82 90

E-Mail: ah.@caritas-altenhilfe.de

Lutherstift gGmbH

Altenpflegeheim , Theodor-Fliedner-Haus*”
Heinrich-Hildebrand-StraBe 24b, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 55 42-6 00

Evangelisches Seniorenzentrum ,, Marthaheim”
BergstraBBe 175, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 4 01 69 -0, Telefax: 0335 4 01 69-29 00
E-Mail: umaack@lafim.de

Evangelisches Seniorenzentrum , Stoeckerhaus”
LuisenstraBe 32, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 2 84 74-0, Telefax: 0335 2 84 74-29 00
E-Mail: apaetzke@lafim.de

ASB Alten- und Pflegeheim Betriebs gGmbH
Seniorenhaus ,, Abendsonne”

Markendorfer StraBe 22, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 40 07 35 00
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Wohnen im Alter

ASB Seniorenheim gGmbH Haus , Karl Marx”
Gubener StraBe 2, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 40 12 89-0

PoliCare

Seniorenzentrum an der Lehmgasse GmbH
Walter-Korsing-StraBe 16, 15230 Frankfurt (Oder)
Einrichtungsleiterin: Frau Obst

Telefon: 0335 5 21 01-0, Telefax: 0335 55 21 01-10 99

Gemeinniitzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft
der Stadt Frankfurt (Oder) mbH Seniorenhaus
Jungclaussenweg 5, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 556 90

L S

Gemeinniitzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft
der Stadt Frankfurt (Oder) mbH

Wohn- und Pflegezentrum

Wohngruppe fiir Menschen im Wachkoma
Kommunardenweg 14, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 556 90

Gemeinniitzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft
der Stadt Frankfurt (Oder) mbH

Wohn- und Pflegezentrum

Wohngruppe fiir psychisch veranderte Menschen
Kommunardenweg 14, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 556 90

Gemeinniitzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft
der Stadt Frankfurt (Oder) mbH

Hausgemeinschaft Wohnen und Pflege

Gubener StralBe 33, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 556 90

AWO Seniorenheim ,Am Siidring*
Konstantin-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 00 80

E-Mail: awo-kv-ff@t-online.de

- Heimaufsicht

5
\

Heimbewohner, Angehdrige, Heimbeirdte, Heimbetreiber und sonstige Per-
sonen mit berechtigtem Interesse kdnnen sich an die Heimaufsicht wenden:

Landesamt fiir Soziales und Versorgung

des Landes Brandenburg

Aufsicht fir unterstiitzende Wohnformen
Robert-Havemann-StraBe 4, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 558 24 81
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Beratung in Einzelfragen

Rente

Die Rente ist fir viele die wichtigste Form der finanziellen Absicherung fir
das Alter. Daher werden Sie in der Beratungsstelle umfassend betreut. Der
Service erstreckt sich auf alle Fragen im Zusammenhang mit der Renten-
versicherung, egal wo Sie gesetzlich rentenversichert sind. Neben der aus-
fiihrlichen Beratung erfolgt selbstverstandlich auch die Antragsaufnahme.
Auskiinfte erhalten Sie auch Uber zuldssige Hinzuverdienste als Rentner
und die Problematik Rente und Steuer.

Um langere Wartezeiten zu vermeiden, ist eine telefonische Terminverein-
barung zu empfehlen. Zur Beratung sollten Sie Ihre Versicherungsunter-
lagen und Ihren Personalausweis mitbringen.

Die Berater fiihren auch regelmaBig Vortrage zu allgemein interessierenden
Themen im Informationszentrum der Deutschen Rentenversicherung
durch.

Auf Wunsch von Institutionen und Vereinen werden diese Vortrage auch
in deren Rdumen angeboten. Die aufgefiihrten Serviceleistungen sind kosten-
los.

Auskiinfte und Beratung erhalten Sie bei der

Deutsche Rentenversicherung

Karl-Marx-StraBe 2 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 56 18-0

Telefax: 0335 56 18-190

E-Mail: service.in.frankfurt-oder@drv-bund.de
Offnungszeiten:

Montag 08:00 — 15:00 Uhr
Dienstag 08:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 — 15:00 Uhr
Donnerstag 08:00 — 18:00 Uhr
Freitag 08:00 — 13:00 Uhr

Beratung in Einzelfragen l

Schuldner- und Insolvenzberatung

Angebote:

e Sicherung der materiellen Lebensgrundlage/Existenzsicherung

e Hilfen zur wirtschaftlichen Haushaltsfiihrung

® Bewdltigung von Krisensituationen

® Erstellung und Uberpriifung eines Haushaltsplanes

e Uberpriifung von Glaubigerforderungen

e Abwehr von ZwangsvollstreckungsmaBnahmen und Einlegung von
Rechtsmitteln

* Klarung und Bewertung der individuellen Ursachen der Ver- bzw. Uber-
schuldung

e \erhandlungen mit Gldubigern zur Umsetzung eines Regulierungsplanes

© Anerkannte Stelle im Verbraucherinsolvenzverfahren zur Durchfithrung
der auBergerichtlichen Einigung und erstellen der notwendigen
Bescheinigungen

e Hilfestellung bei der Antragstellung zur Eréffnung des Insolvenzverfah-
rens

e Begleitung der Ratsuchenden im gerichtlichen Verfahren

® Begleitung der Ratsuchenden in der , Wohlverhaltensperiode”

Kostenlose und vertrauliche Beratung erhalten Sie von kompe-
tenten Mitarbeitenden in den Beratungsstellen:

des Wichern Diakonie Frankfurt (Oder) e. V.
Ansprechpartner: Herr Hempe / Frau Miihmel

Offene Sprechzeiten:
Dienstag 15:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 — 14:00 Uhr

Steingasse 1A, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5 64-58 46

Telefax: 0335 5 64-58 50

E-Mail: schuldnerinsolvenz@wichern-ffo.de
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Beratung in Einzelfragen

der Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.
Ansprechpartner: Frau KrauB / Frau P6schke

Beratungszeiten:
Dienstag
Donnerstag

14:00 — 18:00 Uhr
09:00 — 12: 00 Uhr

Rosa-Luxemburg-StraBe 24, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 6 80 30 29

Telefax: 0335 66 59 21 95

E-Mail: sb@arbeitsloseninitiative-ffo.de

Sozialhilfe

Wer nicht in der Lage ist, aus eigenen Kraften und mit eigenen Mitteln
seinen Lebensunterhalt zu bestreiten oder in besonderen Lebenslagen sich
selbst zu helfen, und auch anderweitig keine ausreichende Hilfe erhalt,
hat ein Recht auf personliche und wirtschaftliche Hilfen. Ziel ist die Befa-
higung zur Selbsthilfe sowie die Sicherung eines menschenwiirdigen
Lebens.

Die Sozialhilfe umfasst:

1. Hilfe zum Lebensunterhalt (§§ 27 bis 40 SGB XII),

2. Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (§§ 41 bis 46 SGB
XI),

3. Hilfen zur Gesundheit (§§ 47 bis 52 SGB XII),

4. Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen (§§ 53 bis 60 SGB XlI),

5. Hilfe zur Pflege (§§ 61 bis 66 SGB XIl),

6. Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten (§§ 67 bis
69 SGB XII),

7. Hilfe in anderen Lebenslagen (§§ 70 bis 74 SGB XII)

sowie die jeweils gebotene Beratung und Unterstlitzung.

Hilfe zur Pflege kann gerade fiir &ltere Menschen sehr wichtig sein, z. B.
wenn im Pflegefall die Leistungen der Pflegeversicherung nicht ausreichen.

Weitere Auskiinfte zur Sozialhilfe erteilen die zustandigen Sachbearbeiter
beim:

Amt fiir Jugend und Soziales

19. Etage (ambulante Hilfen)

21. Etage (stationare Hilfen)

LogenstraBe 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 552-50 00 oder -51 00

Telefax: 0335 552-50 99 oder -51 99

Grundsicherung

Mit der Leistung von bedarfsorientierter Grundsicherung soll sichergestellt
werden, dass Altere Uber 65 Jahre oder dauerhaft voll erwerbsgeminder-
te Menschen genug Geld fiir den Lebensunterhalt haben.

Zum 01.01.2005 wurden die Regelungen iber die Gewéhrung von
Grundsicherungsleistungen in das SGB XII (4. Kapitel) eingeflgt. Die
Grundsicherung ist keine Grundrente, sondern sie wird als Aufstockung
zu dem bereits vorhandenen Einkommen gewahrt. Die Grundsicherung rich-
tet sich nach dem Bedarf im Einzelfall. Bei Leistung von Grundsicherung
wird das Einkommen von Unterhaltsverpflichteten nicht mehr herangezogen,
wenn deren Einkommen nicht mehr als 100.000 Euro im Jahr betragt. D. h.,
dass Ihre Kinder nicht mehr bezahlen miissen, wenn Sie als Eltern Grund-
sicherungsleistungen erhalten.

Sie haben Anspruch auf Grundsicherung, wenn Sie

e (iber 65 Jahre oder (iber 18 Jahre und dauerhaft voll erwerbsgemindert
sind

e und in der Bundesrepublik Deutschland wohnen

e und lhren Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkommen und Vermo-
gen bestreiten konnen.

Vielleicht haben Sie noch Fragen zur Grundsicherung? Beratung erhalten
Sie beim zustandigen Sachbearbeiter im:
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Amt fiir Jugend und Soziales

19. Etage (ambulante Hilfen)

21. Etage (stationdre Hilfen)

LogenstraBe 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5 52-50 00 oder -51 00

Telefax: 0335 5 52-50 99 oder -51 99

Wohngeld

Empfanger von bestimmten Sozialleistungen, sogenannten Transferleis-
tungen, z. B. Sozialhilfe, Arbeitslosengeld I, Sozialgeld, Grundsicherungs-
leistungen im Alter und bei Erwerbsminderung sowie Mitglieder ihrer Bedarfs-
gemeinschaft sind vom Wohngeld ausgeschlossen. Deren angemessene
Unterkunftskosten werden im Rahmen der jeweiligen Sozialleistung be-
riicksichtigt, so dass sich der Ausschluss vom Wohngeld nicht nachteilig
auswirkt.

Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den Kosten fiir Wohnraum. Die-

sen Zuschuss gibt es als

® Mietzuschuss fir Mieter einer Wohnung (oder eines Zimmers, nur bei
Heimbewohnern)

e |astenzuschuss flir den Eigentiimer eines Eigenheims oder einer Eigen-
tumswohnung.

Unerheblich fiir die Leistung des Zuschusses ist, ob der Wohnraum in einem
Alt- oder Neubau liegt und ob er dffentlich geférdert, steuerbegiinstigt
oder frei finanziert worden ist. Voraussetzung flir den Miet- oder Lasten-
zuschuss ist, dass der Wohnungsinhaber den Wohnraum bewohnt und die
Miete oder Belastung dafir aufbringt.

Ob Sie Wohngeld in Anspruch nehmen kénnen und in welcher Hohe, hangt

von drei Faktoren ab:

e der Zahl der zu Ihrem Haushalt gehdrenden Haushaltsmitgliedern,

© der Hohe des Gesamteinkommens aller zu berlicksichtigenden Haus-
haltsmitglieder,
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® der Hohe der zuschussfahigen Miete bzw. Belastung (Diese ergibt sich
aus den tatsachlichen Aufwendungen bis zu den gesetzlich festgeleg-
ten Hochstbetrdgen. Diese hangen von den regional unterschiedlichen
Mietenstufen ab, die Stadt Frankfurt (Oder) hat die Mietenstufe 3).

Weitere Beratung erhalten Sie im

Amt fiir Jugend und Soziales

19. Etage

Frau Hein, Frau Mikus, Frau Schulz, Frau Thomas
LogenstraBe 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 552-51 58

Telefon: 0335 552-51 51

Telefon: 0335 552-51 56

Telefon: 0335 552-51 55

Mobilitatsticket

Am 22. Mai 2008 wurde durch den Aufsichtsrat des Verkehrsverbund Ber-
lin-Brandenburg entschieden, zum 1. September 2008 ein Mobilitatsticket
fir ausgewahlte Tarifstufen einzufihren. Das Mobilitatsticket gilt fir den
Erwerb einer personlichen Monatskarte und betrdgt grundsatzlich 50 %
des regularen Preises einer Monatsfahrkarte. Die Fahrkarte ist personen-
gebunden, d. h. nicht Gibertragbar. Das Mobilitatsticket gilt nicht fir Abon-
nements und Jahreskarten. Der Berechtigtenkreis umfasst Empfanger von
Leistungen nach dem SGB Il, SGB XII, Asylbewerberleistungsgesetz und
die Mitglieder deren Bedarfsgemeinschaften. Unter Vorlage eines Passfo-
tos stellt lhnen Ihr zustandiger Sachbearbeiter die Kundenkarte aus. Die
Kundenkarte dient zur Vorlage bei der Verkaufsstelle der Monatsfahrkar-
te und bleibt bis zum Ablauf ihrer Glltigkeit in Ihrem Besitz. Die Kunden-
karte verliert die Gultigkeit mit dem Ende des Leistungsbezugs.

Frankfurt-Pass

Zur Sicherung einer sozialen Grundversorgung der in Frankfurt (Oder) leben-
den Biirgerinnen und Birger wird nach individueller Antragstellung bei Vor-
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liegen entsprechender Voraussetzungen der Frankfurt-Pass ausgestellt. Die-
ser berechtigt zur ermaBigten Inanspruchnahme von (sozialen) Dienstleis-
tungen sowie Sport-, Bildungs- und Kulturangeboten in der Stadt Frank-
furt (Oder), soweit ErméaBigungen dieser Art von den Veranstaltern ange-
boten werden.

Wer ist antragsberechtigt?

Gruppe I:

Einwohner, die Leistungen des Amtes fiir Jugend und Soziales erhal-
ten (z. B. Bezieher von Grundsicherung, Sozialgeld usw.)

Gruppe II:

Einwohner, die Arbeitslosengeld Il erhalten

Gruppe lil:

Einwohner, die Wohngeld erhalten.

Die Erstellung und Ausgabe des Frankfurt-Passes erfolgt unent-
geltlich im Auftrag des Amtes fiir Offentliche Ordnung, Biirgerbiiro,
Marktplatz 1, 15230 Frankfurt (Oder).

® Der Frankfurt-Pass wird grundsatzlich mit einer Giiltigkeit von einem Jahr
ausgestellt.

e Fiir die im Pass eingetragenen Kinder gelten ebenfalls ErmaBigungen.

© Nur gemeldete Frankfurter Einwohner kénnen den Pass erhalten.

e Der Antrag ist personlich zu stellen.

® |n begrlindeten Fallen kann eine Person des Vertrauens mit einer Voll-
macht unter Angabe des Grundes den Antrag stellen.

 Der Beantragung sind folgende Unterlagen im Original vorzulegen:
® Personalausweis oder Reisepass
e das antragsberechtigende Dokument bzw. der Bescheid

Schwerbehindertenausweis

Personen, die dauerhaft korperlich, geistig oder seelisch beeintrachtigt sind,
erhalten auf Antrag einen Schwerbehindertenausweis, der je nach Grad
der Behinderung und den vergebenen Merkmalen zu unterschiedlichen Ver-
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glinstigungen berechtigt, wie z. B. Steuerverglnstigungen oder Freifahr-
ten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Die Feststellung einer Behinderung, des Grades der Behinderung und wei-
terer gesundheitlicher Merkmale fiir die Inanspruchnahme von Nachteils-
ausgleichen sowie die Ausstellung eines Schwerbehindertenausweises erfolgt
durch die Landesbehdrde

Amt fiir Soziales und Versorgung Frankfurt (Oder)
Robert-Havemann-StraBe 4, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 558 20

Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung
Rundfunk, Fernsehen und Telefon stellen fir viele dltere Menschen eine
wichtige Informationsquelle und eine Verbindung zur AuBenwelt dar.

Durch den Achten Staatsvertrag zur Anderung rundfunkrechtlicher Staats-
vertrage ist ab 01.04.2005 die Befreiung von der Rundfunk- und Fernseh-
gebihrenpflicht neu geregelt worden. U. a. kdnnen von den Rundfunk-
und Fernsehgebihren Privatpersonen auf Antrag befreit werden:

e die bestimmte Sozialleistungen erhalten (z. B. Arbeitslosengeld I1/Sozi-
algeld, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, Hilfe zum
Lebensunterhalt oder Hilfe zur Pflege in der Sozialhilfe, Hilfe zur Pflege
in der Kriegsopferfirsorge und im Lastenausgleich),

e die schwer behindert sind und Gber einen Schwerbehindertenausweis
mit Merkzeichen RF verflgen,

e die nach dem Bundesversorgungsgesetz Sonderflirsorgeberechtigt sind,

e die Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten.

Der Antrag ist bei der Gebuhreneinzugszentrale (GEZ) zu stellen. Die Befrei-
ung kommt in der Regel nur fir den Haushaltsvorstand, dessen Ehegat-
ten oder einem Haushaltsangehdrigen, der zu einem der oben genannten
Personenkreise gehort, flir von ihm selbst zum Empfang bereit gehaltene
Gerate in Betracht. Sonderregelungen bestehen flir Befreiungen in beson-
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deren Hartefdllen und fiir Rundfunkempfangsgerate in bestimmten Ein-
richtungen.

Zustandig ist:
I Gebiihreneinzugszentrale (GEZ), 50656 Kaoln.
Den Antrag auf Rundfunk- und FernsehgebUhrenbefreiung erhalten Sie am

Informationstresen des Stadthauses
GoepelstraBe 38, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 552-65 70

Amt fiir Offentliche Ordnung

Biirgerbiiro der Stadt Frankfurt(Oder)

Marktplatz 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefonische Auskiinfte werden erteilt unter der Nummer:
0335 552-3300

Weitere Auskiinfte fiir Biirger, die Sozialhilfe beziehen, erteilen die zustan-
digen Sachbearbeiter:

Weitere Fragen kdnnen Sie richten an:

Amt fiir Jugend und Soziales

LogenstraBe 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
19. Etage (ambulant)

21. Etage (stationar)

Telefon: 0335 5 52-50 00

Telefon: 0335 552-51 00

ErmaBigung von Telefongebiihren
Die Deutsche Telekom gewahrt bestimmten Personengruppen einen
Sozialtarif fur die Entgelte fiir bestimmte Verbindungen im T-Net. Die sozi-

Beratung in Einzelfragen l

ale Verglinstigung in Hohe von monatlich 6,94 € erhalten Sie, wenn Sie
von der Rundfunkgebtihrenpflicht befreit sind. Anstelle des Befreiungs-
bescheides kann auch der Schwerbehindertenausweis mit dem Merk-
zeichen RF vorgelegt werden. Die soziale Verglinstigung von monatlich
8,72 € erhalten Sie aufgrund einer Behinderung (blind, gehdrlos oder
sprachbehindert mit einem Grad der Behinderung von mindestens 90).
Den Antrag auf den Sozialtarif (monatliche ErmaBigung auf die Verbin-
dungsentgelte) fiir den Telefonanschluss kann man direkt bei der Tele-
kom stellen.

Auskiinfte werden erteilt:
Telefon: 0800 330 10 00

oder im T-Punkt-Laden
Lennépassage / Karl-Marx-StraBe
Telefon: 0335 3 87 07 87

Pflegegeld fiir Schwerbehinderte, Blinde und Gehérlose
Schwerbehinderte ohne Anspruch auf Leistungen nach dem Elften Gesetz-
buch, Blinde und Gehérlose ohne Anspruch auf Leistungen nach dem Elf-
ten Gesetzbuch mit gewohnlichem Aufenthalt im Land Brandenburg
haben einen Anspruch auf Pflegegeld nach dem Landespflegegesetz.
Damit sollen die durch ihre Behinderung bedingten Mehraufwendungen
ausgeglichen werden. Dieses Pflegegeld wird ohne Riicksicht auf Einkommen
und Vermdgen gewahrt.

Ausgenommen sind:
® Bewohner in Heimen und
e Personen, die bereits eine Entschadigungsleistung erhalten.

Darliber hinausgehende Anspriiche des Personenkreises flir Schwerbehinderte
und Blinde kénnen nach dem Gesetz zur Einordnung des Sozialhilferechts
in das Sozialgesetzbuch (SGB XII) beantragt werden. Uber Anrechnungs-
vorschriften von Vorleistungen des SGB X! auf die Leistungen des SGB XII
beraten wir Sie gern.
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Weitere Fragen kénnen Sie richten an:

Amt fiir Jugend und Soziales

19. Etage (ambulant)

21. Etage (stationdr)

LogenstraBe 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5 52-50 00

Telefon: 0335 552-51 00

Gesundheitsamt Frankfurt (Oder)

Beratungsstelle fiir Behinderte, von Behinderung Bedrohte,
chronisch Kranke und Tumorkranke

BardelebenstraBBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 552-53 24

Gleichstellungs- und Behindertenbeauftragte
Marktplatz 1, 15230 Frankfurt(Oder)

Sabine Stuchlick, Zimmer 106

Telefon: 0335 552-13 40

Interdisziplinare Praxis
Kerstin Adler
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Mieterschutz

Lieber vorher fragen, als hinterher Schaden begrenzen!

Der Mieterverein bietet Beratung zum Mietrecht und Kauf von preiswer-
ter Fachliteratur, alles, was unmittelbar mit der Wohnung zusammenhéngt
(alle Mieter, auch gewerbliche).

Mieterverein VIADRINA

Halbe Stadt 21, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 6 85 02 60

E-Mail: mieterverein.ffo@t-online.de

Wer nur eine Frage zum Mietrecht hat und denkt, mit einer einmaligen
mindlichen Beratung auszukommen, kann sich tel. beim Mieterverein anmel-
den und gegen eine Pauschale von 15 € eine Beratung erhalten. Es wird
aber kein Schriftsatz erstellt oder sonst eine mietrechtliche Besorgung iiber-
nommen!

Verbraucherberatung

Die Verbraucherberatung berat sowohl vor Vertragsabschlissen, als auch
danach, z. B. bei Reklamationen. Dariiber hinaus erhalten Sie Ratschlage
und Tipps zu vielen Bereichen des tdglichen Lebens.

Beratungszentrum Frankfurt (Oder)
Karl-Marx-StraBe 8, 15230 Frankfurt (Oder)
Landesweites Termintelefon:

01805 00 40 49*

*14 ct. Aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 ct /min.

Beratungszeiten:

Buschmiihlenweg 173 Tel. 0335-6 80 25 54 Montag nach Terminvereinbarung
15230 Frankfurt (Oder) Fax 0335-4 0112 55 Dienstag/Donnerstag 10:00 - 13:00 und 14:00 — 18:00 Uhr
(in der Villa Matzdorff info@physio-kerstin-adler.de Freitag nach Terminvereinbarung
neben dem Stadion) www.physio-kerstin-adler.de
EFranku LT
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Betreuung

Keiner von uns weiB, wie lange er noch in der Lage sein wird, seine Ange-
legenheiten selbststandig zu regeln. Entscheidungs- und Handlungsunfa-
higkeit kénnen pl6tzlich eintreten, z. B. wenn sich jemand nach einem Schlag-
anfall nicht mehr duBern kann. Wer handelt im Notfall in Ihrem Namen,
entscheidet tber arztliche BehandlungsmaBnahmen?

Ohne rechtzeitige Vollmacht haben weder Ehegatte, Lebenspartner, Eltern
noch Kinder automatisch das Recht in Ihrem Namen zu handeln. K6nnen
Sie aufgrund einer Krankheit oder Behinderung Ihre Angelegenheiten nicht
mehr alleine regeln, so bestellt das Vormundschaftsgericht fir Sie eine/n
Betreuer/in, der fiir bestimmte Aufgabenkreise Ihre rechtliche Vertretung
wahrnimmt. So muss der/die Betreuer/in den Betreuten nicht persénlich
pflegen, fiir ihn waschen, putzen, kochen..., sondern er organisiert diese
Hilfen nur. Wenn Sie mochten, dass lhre eigenen Wiinsche und Vorstel-
lungen auch im Notfall zum Tragen kommen und vertraute Personen im
Fall Ihrer eigenen Handlungsunfahigkeit Gber Ihr Schicksal entscheiden,
sollten Sie rechtzeitig mit einer Betreuungsverfiigung Vorsorge treffen.
In der Betreuungsverfligung kénnen Sie u. a. festlegen, wen Sie als Be-
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treuer haben méchten, wen Sie ablehnen, welche Wiinsche und Gewohn-
heiten von lhrem Betreuer respektiert werden sollten, ob Sie im Pflegefall
zu Hause oder in einem Altenpflegeheim versorgt werden wollen.

Statt einer Betreuungsverfligung konnen Sie vorsorglich auch einer Per-
son lhres Vertrauens eine Vorsorgevollmacht fiir alle Angelegenheiten
oder beschrankt auf einzelne Bereiche (z. B. Bankvollmacht) erteilen. Mit
der Erteilung einer solchen Vorsorgevollmacht kénnen Sie fir den Betreu-
ungsfall noch mehr Selbstbestimmung wahrnehmen, als das im Rahmen
einer Betreuungsverfligung moglich ist. Wenn die Vorsorgevollmacht um-
fassend genug abgefasst ist, kann sie eine gerichtlich angeordnete Be-
treuung Uberfliissig machen.

Der Bevollmachtigte hat eine freiere Stellung als ein Betreuer, der vom Gericht
iberwacht wird. Deshalb setzt die Erteilung einer Vollmacht besonderes
Vertrauen in die Person des Bevollmachtigten voraus. Eine notarielle
Beglaubigung oder Beurkundung von Vollmachten ist nicht zwingend vor-
geschrieben (ausgenommen: Grundstlicks- und Immobiliengeschafte), sie
fordert aber in bestimmten Angelegenheiten einen reibungslosen Ablauf.

NV 7\/\7
neugebauer | vieth | wutzmer

PARTNERSCHAFT VON RECHTSANWALTEN

FACHANWALTIN FUR ERBRECHT
Rechtsanwaltin Ellen Neugebauer

FACHANWALT FUR VERSICHERUNGSRECHT

Rechtsanwalt Andreas Vieth

FACHANWALT FUR MIET- UND WOHNUNGSEIGENTUMRECHT

LOGENSTRASSE 13A | 15230 FRANKFURT (O.) | TEL. (0335) 52 29 32 | TEL. (0335) 50 46 195
FAX (0335) 52 37 88 | FAX (0335) 50 46 196 | INFO@KANZLEI-NVW.DE | WWW.KANZLEI-NVW.DE

FACHANWALT FUR STRAFRECHT
Rechtsanwalt Andreas Wutzmer

FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT
Rechtsanwalt Birk Methner

FACHANWALTIN FQR SOZIALRECHT
FACHANWALTIN FUR MEDIZINRECHT
Rechtsanwaltin Susanne Nettesheim
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Gesundheitsamt Frankfurt (Oder)
Betreuungsbehorde

BardelebenstraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 552-53 41 oder 5 52-53 42

Beratung in Einzelfragen

Mit einer Patientenverfiigung konnen Sie lhren Willen als Patient/in doku-
mentieren fUr den Fall, dass Sie sich nicht mehr duBern kénnen. Sie rich-
tet sich an Arzte mit dem mutmaBlichen Willen des Patienten beziiglich
medizinischer Behandlung, Behandlungsbegrenzung und Pflege bei
schwersten oder aussichtlosen Erkrankungen.

Betreuungsverein Fiirstenwalde e. V.

Falls Sie Fragen zur rechtlichen Betreuung bzw. den rechtlichen Méglich- Betreuungsstelle Frankfurt (Oder)
keiten der Vorsorge haben, konnen Sie sich an folgenden Ansprechpart- Herr Matthias Richter
ner wenden: Leipziger StraBe 39, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 56 54-1 21

Vorsorgevollmachten und Patiententestamente kénnen seit dem
01.07.2005 in der Betreuungsbehdrde gegen eine Geb(ihr von 10 € beglau-

bigt werden.

BOLTZ & GESKE |
Wenn Sie ein Testament verfassen mochten, missen Sie bestimmte For-
ReChtsanwaltSkanZlei men einhalten, damit es nicht ungultig wird: Das eigenhandige Testament

muss handschriftlich (nicht mit Schreibmaschine) verfasst und unter-
schrieben sein. Das Testament muss mit Vor- und Zunamen unterschrie-

Kerstin BOltZ ben werden, damit kein Irrtum entstehen kann. Im Testament sind Ort und

Fachanwiiltin fiir Familienrecht / Mediatorin Datum festzuhalten, weil durch ein neues Testament das alte ganz oder

teilweise aufgehoben werden kann. Eheleute konnen ein gemeinschaftli-

ches handschriftliches Testament errichten. Hier genlgt es, dass ein Ehe-

Ronald GeSke gatte das Testament eigenhandig schreibt. Es muss aber von beiden Ehe-
Fachanwalt fiir Familienrecht partnern mit vollem Namen (Vor- und Zunamen) unterzeichnet werden.

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Erb-, Sozial-, Straf-, Zivilrecht, Um zu verhindern, dass ein Testament verloren geht, ist es am besten beim

Amtsgericht zu hinterlegen. Fir die Aufbewahrung beim Amtsgericht ent-
stehen allerdings Kosten fir Sie. Wenn Sie sichergehen méchten, dass lhnen

Halbe Stadt 21 * 15230 Frankfurt (Oder) bei der Abfassung Ihres Testaments keine Fehler unterlaufen, sollten Sie

Tel.: (03 35) 6 84 76-0 * Fax: (03 35) 6 84 76-11 sich fachkundig beraten lassen und eventuell ein 6ffentliches — notariel-
- www.boltz-k 'de les Testament errichten. Die Beratung und Errichtung Ihres Testaments beim

Notar ist ebenfalls geblhrenpflichtig.

BuBlgeldsachen
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Fiir Notfalle

Polizei

Hauptwache Frankfurt (Oder) 554 30
Rettungsdienst — Notruf

Feuerwehr — Notarzt 110/112
Giftnotruf 03019240

Bereitschaftsdienst der
Kassenarztlichen Vereinigung
(Hausbesuch) 0180 55 82 22 37 50

Telefonseelsorge ev. 0800 1110 111*
24 Stunden taglich kath. 0800 11 10 222*

*Tel.-Nr. des Anrufenden werden nicht angezeigt

L\_ Klinikum Frankfurt (Oder) 54 80
C Mullroser Chaussee 7

L\. Ev. Krankenhaus Lutherstift 55 42-0
C Heinrich-Hildebrand-Stral3e 22

Arztehiuser:
&
Am Kleistpark 1

Leipziger StraBBe 53
Prager Strafle 1

Notfallliste l

BESTATTUNGSHAUS
Roswitha Fiebig

gepriifte Bestatterin

August-Bebel-Str. 118, 15234 Frankfurt (Oder), Tel. 0335/54 98 07
Bergstr. 19, 15230 Frankfurt (Oder), Tel. 0335/6 25 75

Mit eigenen Kiihlzellen und Abschiedsraum.

Geschiiftszeiten
Montag — Donnerstag 8.00 — 17.00 Uhr
Freitag 8.00 — 16.00 Uhr
Nach Geschiftsschluss und sonn- und feiertags
erreichbar, Tel. 2 75 84 und tiber den Bereitschaftsdienst

. Und meine Seele spannte
weit ihre Fligel aus;,
flog durch die stillen Lande,
als floge sie nach Haus.

Joseph von Eichendorff
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