Eltern Kind Zentrum (EKZ)

EKZ Nord

Stadtteil

Nord

Name des Tragers

Volkshochschule

Ansprechpartnerin

Ute Karger

Adresse

15234 Frankfurt (Oder)
BergstralRe 174

Telefon/Fax

0335/28396310 0335/28396311

E- Mail / Homepage

ekz@vhs-frankfurt-oder.de / http://www2.vhs-frankfurt-oder.de/ekz/index.php

Wer kann ins EKZ
kommen?

Eltern mit und ohne Kindern

Grofeltern mit und ohne Enkel

Nachbarn und

alle Menschen, die Lust und Interesse an den vielfaltigen Angeboten
haben

Offnungszeiten

Montag 16.00 - 17.00 (nur bei Veranstaltungen)
Dienstag 10.00 - 12.00
Mittwoch 15:00 - 18:00
Donnerstag 15.00 - 17.00
Freitag 15.00 - 17.00

Was ist ein EKZ?

Das Eltern -Kind -Zentrum

schafft vielseitige Familienangebote

ermoglicht Begegnungen mit Gleichgesinnten

ist fir Sie ein Ansprechpartner in (fast) jeder Lebenssituation
bietet niedrigschwellige Beratungs- und Bildungsangebote
vermittelt bei Bedarf in andere Angebote

bringt gemeinsamen Spaf3

RegelmaRige
Veranstaltungen

Krabbelgruppe

Babytreff

Familiencafé

Handarbeitsclub

Handarbeit flir Kinder ab 8 Jahre
Keramikwerkstatt

Beispiele fur
andere
Veranstaltungen

Padagogischer Mittagstisch

Entspannungskurse

Beratungsangebot

Erste-Hilfe-Kurs, Ernahrungsberatung, Information tiber Heilmethoden
Basteln zu Festtagen

Feste fir die ganze Familie

Kleine Ferienspiele

Kurs ,Starke Eltern - starke Kinder®

Veranstaltungen zu verschiedenen Erziehungsthemen

Workshops und Infoveranstaltungen zum Thema ,Family Literacy*



mailto:ekz@vhs-frankfurt-oder.de
http://www2.vhs-frankfurt-oder.de/ekz/index.php

Eltern-Kind-Zentrum (EKZ)

EKZ Sid
Stadtteil Sud
Name des Tragers |vaere.V.
Ansprechpartner Norbert Pohlmann
Adresse Koordinierungsstelle

vaer e.V.
Alexej-Leonow-Str. 1a
15236 Frankfurt (Oder)

Kooperation mit Kita Kunterbunt, Kita Marchenland und Kinderhaus am
Sidring

Telefon/Fax 0335/ 538843 0335/ 543094
E- Mail/ homepage |post@vaer.de www.vaer.de
Wer kann ins EKZ * Eltern
kommen? e Grol3eltern
e Kinder
e alle Menschen, die Lust und Interesse an den vielfaltigen Angeboten

haben

Offnungszeiten

Montag 14.30-16.30
Dienstag 15.00-17.00
Mittwoch 15.00-17.00
sowie nach aktuellem Veranstaltungskalender

Was ist ein EKZ?

Das Eltern-Kind-Zentrum

schafft vielseitige Familienangebote

ermoglicht Begegnungen mit Gleichgesinnten

ist fur Sie ein Ansprechpartner in (fast) jeder Lebenssituation
bietet niedrigschwellige Beratungs- und Bildungsangebote
vermittelt bei Bedarf in andere Angebote

bringt gemeinsamen Spal}

RegelmaRige
Veranstaltungen

offener Spieletreff fir Kinder mit ihren Eltern/ GroRReltern
Hausaufgabentreff Schlaufichse

Eltern-Kind-Café

Sport fur die ganze Familie

Eltern-Kind-Gruppe

Sport fUr die ganze Familie

Kontakt- und Beratungsstelle fir Fragen rund um den Familienalltag

Beispiele fur
andere
Veranstaltungen

Vortrage/ Gesprachsrunden zu den Schwerpunkten: Gesundheit,
Erndhrung, Entwicklung und Erziehung

Kochveranstaltungen

spezielle Themennachmittage zur Freizeitgestaltung
Bastelnachmittage

Kinderfeste
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