Zahnputztechnik fur Kinder: KAI

Hinweise zum Zahneputzen:
» Madglichst nach jeder Hauptmahlzeit die Zahne putzen.
> Bitte eine altersgerechte Zahnburste und fluoridhaltige Zahnpasta verwenden.
» Eltern sollten die Zahne ihres Kindes mindestens bis zum Schuleintritt
nachputzen.

Kauflachen:

Hin und her, hin und her- Zadhneputzen
ist nicht schwer.

Zuerst wird auf den Kauflachen hin und
her geputzt. Begonnen wird unten.
Rechtshander beginnen auf der rechten
Seite und gehen dann zur linken Seite.
Genauso oben.

Aulienflachen:

Der Ball ist rund, der Ball ist rund-
Zahneputzen ist gesund.

Stelle die Zahne aufeinander.
Rechtshander beginnen in der rechten
Wangentasche in Hohe der letzten
Backenzahne und bewegen die
Zahnburste kreisend nach vorn. Danach
wird in der linken Wangentasche
kreisend von hinten nach vorn geputzt.
Lasse nun die Zahnburste Uber alle
Schneidezahne kreisen.

Innenflachen:

Schwupps die wupps, schwupps die
wupps- gib den Kriimeln einen
Schubs.

Zum Schluss kommen alle Innenflachen
unten und oben dran. Dabei wird wieder
ganz hinten angefangen und von Rot
nach Weil3 geputzt, vom Zahnfleisch zum
Zahn.



