
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 30.09.2017 01.10.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-22:00 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

8:00-10:30 

Frei

12:00-22:00 

Frei

19:30-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

8:00-16:30 

Unterricht 

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 07.10.2017 08.10.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball
19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 14.10.2017 15.10.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 21.10.2017 22.10.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball
19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 28.10.2017 29.10.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 04.11.2017 05.11.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball
19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 11.11.2017 12.11.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 18.11.2017 19.11.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball
19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 25.11.2017 26.11.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 02.12.2017 03.12.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball
19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 09.12.2017 10.12.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 16.12.2017 17.12.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball
19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 23.12.2017 24.12.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-16:30 

Unterricht 

8:00-19:00 

Unterricht 

AG

16:30-17:30 

SC Ffo.      

e.V.        

Sport
17.00-17:30 

Frei

17:00-19:00 

Frei

17:30-18:30 

TSV Empor 

Yoga          

Erw

17:30-18:00 

Frei

18:00-19:30  

TSV Empor 

Aerobic    

Erw
18:30-19:30 

Alte Un i Ffo. 

e.V.    Gymn. 19:00-21:00 

ESV Ffo.     

e.V.    

Volleyball

19:00-21:00 

ESV Ffo.  e.V.    

Volleyball19:30-22:00 

Frei

19:30-21:00 

Utopia     e.V.      

Allgemein 

Sportgr.    

Erw

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

21:00-22:00 

Frei

8:00-17:00 

Unterricht 

8:00-22:00 

Frei

8:00-10:30 

Frei

10:30-12:00 

HSC 2000 

Volleyball

12:00-22:00 

Frei

17:00-22:00 

Frei



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Segmente 30.12.2017 31.12.2017
08:00

   -

09:00

09:00

   -

10:00

10:00

   -

11:00

11:00

   -

12:00

12:00

   -

13:00

13:00

   -

14:00

14:00

   -

15:00

15:00

   -

16:00

16:00

   -

17:00

17:00

   -

18:00

18:00

   -

19:00

19:00

   -

20:00

20:00

   -

21:00

21:00

   -

22:00

8:00-22:00 

Frei

8:00-22:00 

Frei

8:00-22:00 

Frei

8:00-22:00 

Frei

8:00-22:00 

Frei

8:00-22:00 

Frei

8:00-22:00 

Frei


