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„Kształcić •  Towarzyszyć •  Wychowywać“

Dla rodziców,
dziadków,
pedagogów

Udział 
w imprezie 
jest bezpłatny!

Opieka nad 
dziećmi
Proszę podać wiek 
dziecka przy 
zgłoszeniu!

Informacje
i zgłoszenia
telefoniczne:
+48 95 737 20 11
+48 95 737 20 08

D - warsztaty w j. niemieckim,  
PL - warsztaty w j. polskim

Wykład 
inauguracyjny (D|PL)

Zrozumieć siebie 
- zrozumieć swoje dziecko  
Referent: Joanna Misiek-Zbierska, 
psycholog, wykładowca, Poznań

Warsztaty 
 Jak być dobrym rodzicem: w jaki sposób może nam się to udać? (D)

 Praktyczne warsztaty media i świat dzieci (D)

 Kiedy rodzice stają się uciążliwi – procesy negocjacyjne w okresie dojrzewania (D)

 Lalki dla dziewczynek – samochody dla chłopców? (D)

 Styl życia i poczucie własnej skuteczności (D)

 Właściwe przekąski dla bystrych dzieci – czy jedzenie czyni mądrym? (D)

 Jak to powiedzieć dziecku? Seksualność i różnice płci (D)

 Patchwork& Co.: szanse alternatywnego modelu rodziny (D)

 Magia kopa: co powoduje, że narkotyki są kuszące dla dzieci? (D)

 Kultura naszych nowych sąsiadów (D)

 Zabawa jest zabawą (D)

 Nie ma się czego obawiać, jeśli dziecko się nudzi (D)

 Jak wspierać dziecko w smutnych sprawach i pomóc mu stać się pewniejszym siebie (PL)

 Mindfulness w życiu rodzica – czyli o radzeniu sobie ze stresem na co dzień (PL)

 Na początku były emocje (PL)

Kilian Linke, 9 lat, Frankfurt (Oder)

Foto: © AOK

Ministerium für Bildung, 
Jugend und Sport des 
Landes Brandenburg


