
Zeitplan Veranstaltungen 30. Brandenburgische Frauenwoche
04.03.-22-03-2020

Stand 17.01.2020

lfd. Nr. Datum / Uhrzeit Veranstaltung Veranstaltungsort Anmeldung Hinweis zu Gebühren / Kosten

1

03.03.2020

18:00 Uhr

Workshop: Wonder Woman…Wege zur Balance und 

Selbstoptimierung

Volkshochschule Frankfurt 

(Oder)

Anmeldung erforderlich unter:

buero@vhs-frankfurt-oder.de Entgelt 5,00 €

2

04.03.2020

16:00 Uhr Stadtführung FrauenOrte

Treffpunkt: Hauptgebäude 

Universität Viadrina, 

Seiteneingang Logenstraße keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

3

04.03.2020

18.00 Uhr

Themenabend

Frauenbilder / Rollenbilder in der Ausstellung

"Der sachliche Blick in der DDR"

Brandenburgisches 

Landesmuseum für moderne 

Kunst

Rathaushalle

Anmeldung erforderlich unter:

kunstvermittlung.frankfurt@blmk.de

Kurzführung und Workshop

6 € zuzügl. Eintritt

4

05.03.2020

18:00 Uhr

Workshop: Frau mittendrin und im Wechsel der Zeiten

Wechseljahre? Na und!

Volkshochschule Frankfurt 

(Oder)

Anmeldung erforderlich unter:

buero@vhs-frankfurt-oder.de Entgelt 5,00 €

5

05.03.2020

18.00 Uhr

Filmvorführung der siebenteiligen DDR-Serie 

"Johanna" (Teil 1-4)

Brandenburgisches 

Landesmuseum für moderne 

Kunst

Rathaushalle keine Anmeldung erforderlich

Eintritt 4 €, ermäßigz 3 €, bis 18 

Jahre frei

6

06.03.2020

18.00 Uhr

Filmvorführung der siebenteiligen DDR-Serie 

"Johanna" (Teil 5 - 7)

Brandenburgisches 

Landesmuseum für moderne 

Kunst

Rathaushalle keine Anmeldung erforderlich

Eintritt 4 €, ermäßigz 3 €, bis 18 

Jahre frei

7

07.03.2020

9:00 Uhr

"Der Diemant in Dir" Frauenfrühstück (Mitbringparty, bitte 

etwas beisteuern)

Eltern-Kind-Zentrum Nord

Bergstraße 174 keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

8

07.03.2020

ab 21:00 Uh Feminist Party: Tanz in den Tag der Frauen

Verbündungshaus Fforst e.V. 

Forststraße 4 keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

9

08.03.2020

10:00 Uhr

Straßeneinweihung durch die   Landtagsabgebordnete 

Sahra Damus

Stadtgebiet West

neues Bebauungsgebiet 

"Oderlandkaserne" keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

10

08.03.2020

11.00 - 14:00 Uhr

Workshop "gemeinsam stark" zur Körpersprache, 

weiblicher Führung& Macht sowie Gründung eines 

Frauenstammtisches , Reihe "Vulva im Dialog"

Kulturmanufaktur Gerstenberg

Ziegelstraße 28a

Anmeldung erforderlich unter:

gberg-ffo@gmail.com kostenfrei



11

08.03.2020

12:00-14:30 Uhr

Ausstellungseröffnung "Hände im Dialog", Reihe "Vulva 

im Dialog"

Kulturmanufaktur Gerstenberg

Ziegelstraße 28a keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

12

08.03.2020

15:00 Uhr Demo zum Tag der Frauen

vom Bahnhofsvorplatz bis 

Grenzbrücke keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

13

09.03.2020

17:00 Uhr, 

20:00 Uhr

CineStar Frankfurt (Oder)

im Rahmen der Cinemathek

"Die Unsichtbaren"

CineStar Frankfurt (Oder)

Große Scharrnstraße 68-71

Reservierung online oder direkt an der Kasse im 

CineStar Frankfurt (Oder) Eintritt 5 €

14

09.03.2020

17:00 Uhr

Eine Lesung von Frauen für Frauen

Prosa und Lyrik, heiter besinnlich und nachdenklich mit 

dem einen oder anderen Lied Stadtbibliothek Frankfurt (oder) keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

15

10.03.2020

17:00 Uhr

Freundinnen - Weggefährtinnen; Frauenfreundschaften  - 

historisch und aktuell, Gesprächsrunde

Volkshochschule Frankfurt 

(Oder)

Anmeldung erforderlich unter:

buero@vhs-frankfurt-oder.de Entgelt 5,00 €

16

10.03.2020

17:00 Uhr

"nur Frauen können Briefe schreiben" - Briefkultur um 

1800

Kleist-Museum

Faberstraße 6-7 keine Anmeldung erforderlich

Eintritt 5 €, erm. 3 €, inkl. 

Salontee und Gebäck

17

11.03.2020

10.00-12.00 Uhr

1. Vernetzungstreffen der Gleichstellungsbeauftragten in 

Frankfurt (Oder)

Austausch und Kollegiale Fallberatung für alle 

Gleichstellungsbeauftragten in öffentlichen Einrichtungen 

und Firmen in Frankfurt (Oder)

Bündnis "Die Vielfaltsgestalter 

Frankfurt (Oder)"

Audimax Raum 02

Universität Viadrina

Anmeldung erforderlich unter:

vielfaltsgestalter@stiftung-spi.de

kostenfrei

18

12.03.2020

16:30 Uhr

Das Frauengefägnis Hoheneck in der DDR: 

Filmaufführung, Gespräch mit einer Betroffenen

Gedenks- und 

Dokumentationsstätte, 

Collegienstraße 10 keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

19

12.03.2020

17:00 Uhr

Gesundheitstag mit der DAK

funktionellue Bewegungsanalyse, 3D 

Wirbelsäulensreening, Ernährungsberatung u.v.m.

Handwerkskammer Frankfurt 

(Oder)

Bahnofstraße 12

Anmeldung erforderlich unter:  

Kathrin.gottlob@hwk-ff.de kostenfrei

20

13.03.2020

18:00 Uhr Filmvorführung "Die Ungehorsame"

Verbündungshaus Fforst e.V. 

Forststraße 4 keine Anmeldung erforderlich

um eine kleine Spende wird 

gebeten



21

16.03.2020

10:00-12:00 Uhr

Frauen - dynamisch - erfolgreich

Veranstaltung für UNTERNEHMERINNEN und 

gründungsinteressierte FRAUEN - Inspiration, 

Netzwerken und Erfahrungsaustausch , ausgerichtet von 

der IHK, HWK und der Bundesagentur für Arbeit

Kulturmanufaktur Gerstenberg

Ziegelstraße 28a

Anmeldung erforderlich unter:

ihk-ostbrandenburg.de unter Veranstaltungen kostenfrei

22

16.03.2020

19:30 Uhr

Wege, die wir gingen - Frauen aus Ost- und 

Westdeutschland geben Auskunft:

Lesung und Gespräch mit der Autorin Barbe Maria Linke

Volkshochschule Frankfurt 

(Oder) keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

23

17.03.

16:30 Uhr

Porträt-Workshop für Mütter und Töchter

"Du und Ich"

Brandenburgisches 

Landesmuseum für moderne 

Kunst

Packhof

Anmeldung erforderlich unter:

kunstvermittlung.frankfurt@blmk.de Kursgebühr 4 € zzgl. Eintritt

24

18.03.2020

17:00 Uhr

Bildergeflüster für Frauen

Der weibliche Blick auf die Kunst

Brandenburgisches 

Landesmuseum für moderne 

Kunst

Rathaushalle keine Anmeldung erforderlich Eintritt inkl. Rundgang 5,50 €

25

19.03.2020

9.00-13.00Uhr

"Unbewusste Vorteile in der Arbeitswelt"

Workshop für Frankfurterinnen

IHP GmbH

Frankfurt (Oder) - Markendorf

Anmeldung erforderlich unter:

gleichstellung@ihp-microelectronics.com

kostfreie Kinderbetreuung (Anmeldung bis 

11.03.2020) kostenfrei

26

19.03.2020

18:30 Uhr 

Frauen im Ausdauersport
90 minütiger Vortrag von Vicoria Fritzsche (Stadtsportbund) - 

mit einem kleinen Augenzwinkern erläutern wir, weshalb 

Frauen die besseren Ausdauersportler sind

Geschäftststelle Stadtsportbund

Paul-Feldner-Straße 7 keine Anmeldung erforderlich kostenfrei



27

20.03.2020

18:30 - 20:00 Uhr Ausstellung "Hände im Dialog", Reihe "Vulva im Dialog"

Kulturmanufaktur Gerstenberg

Ziegelstraße 28a keine Anmeldung erforderlich kostenfrei

28

21.03.2020

10:00-12:00 Uhr

7. Grünes Frauenfrühstück 

Bündnis 90 / Die Grünen

Gubener Straße 40

Büro Annalena Baerbock

Anmeldung erforderlich unter:

schaefer@gruene-frankfurt-oder.de kostenfrei

29

21.03.2020

9.00 Uhr

Ladies Run (Frauenlauf)

2,5 km  oder 5 km Lauf / Walk

Treffpunkt: Stadion der 

Freundschaft, Buschmühlenweg 

172 (Parkplatz)

Anmeldung erforderlich unter:

fritzsche@ssb-ffo.de kostenfrei


