Hinweise fiir Helferinnen und Helfer:

Bitte helfen Sie mit Bedacht, um sich und ihre Mitmenschen zu schiitzen,
und beachten Sie unbedingt die folgenden Hinweise:

» Vermeiden Sie direkten personlichen Kontakt zu anderen Menschen

» Zahlen Sie bargeldlos/ mit EC Karte oder lassen Sie sich das Geld fiir
Einkaufe tiberweisen

» Keine Kinderbetreuung oder Betreuung von Kindergruppen
tibernehmen oder vermitteln

> Unterstiitzen Sie nur ein bis zwei Haushalte

» Helfen Sie in Ihrem ndheren raumlichen Umfeld, legen Sie keine
unnotigen Wege zuriick

» Vermeiden Sie offentliche Verkehrsmittel

» Gehen Sie nicht unnétig oft in den Supermarkt. Verbinden Sie die
eigenen Einkdufe mit denen fiir die Risikogruppe




