
 فرانكفورت سكان أعزائي

 الكثير أن أعلم .وكيف ومتى نفعل ماذا يخبرنا كتاب يوجد لا .فتحه يمكننا دليل يوجد ولا .مختلف شيء كل فجأة أبدًا كهذه حالة جميعًا نشهد لم

 .أيضًا خائفون منكم والكثيرون مستقر غير منكم

  .بالتأكيد "ذلك بعد" هناك سيكونون الاخرين ومراعاة الهدوء على حافظ عميقاًً نفساًً خذوا :أناشدكم ذلك ومع جيدًا ذلك أفهم أنا
 أي من وضوحًا أكثر الشخص شخصية تبدو الأزمات في ،واليوم الآن نتصرف كيف سؤال على نجيب أن جميعا علينا تقدير أقصى على ثم
 أن اليوم أخبركم أن يمكنني والحكمة؟ المسؤولية وتتحمل متضامن أنك أم للخطر؟ الآخرين وتعرض أناني أنت هل تختار؟ ماذا مضى وقت

 .ذلك بعد يتذكرون سوف الناس

  .لذلك إطار فقط هي سنها تم التي والقيود اللوائح ،الجميع لصالح الآن منا واحد كل يعمل أن بأكمله لمجتمعنا المهم من

 .مهم للجميع السليم الحس خطوة لكل تعليمات توجد لا

 .منا للبعض بالنسبة أسابيع تبدو الماضية القليلة الأيام أن أعرف

  .فقط البداية في أننا ندرك أن أيضًا وعلينا بذلك علم على نكون أن يجب مقيدة معيشية ظروف في فقط أسبوع مر لقد

 .بأسبوع أسبوعًا بيوم يومًا بساعة ساعة عليها العثور سيتم ،الأسئلة من العديد على إجابات الآن حتى توجد لا أنه الجميع يفهم أن يجب لذلك

 في لمدينتنا الصورة تبدو أن يمكن الحالية الخبراء لتقييمات وفقًا تتزايد المعرفة لكن COVID-19 (الكرونا) عن جدًا القليل نعرف نزال لا

 أثناء طبي علاج إلى 12000 حوالي سيحتاج (أودر) فرانكفورت في يعيشون شخص 60.000 حوالي بين من :يلي كما الأحوال أسوأ

  .(رئوي انعاش) تهوية يجب لذلك مكثفة طبية رعاية يتلقون منهم 420 من يقرب ما الفيروس انتشار

 للعلاج المدن أفضل من واحدة يجعلنا وهذا الرئوية للهوية مكانًا 29 إلى تصل قصوى قدرة لديها عيادتنا فإن الخيارات جميع استخدام تم إذا

 إبطاء من تمكنا إذا الحياة قيد على البقاء بإمكانهم وكان شخصًا 391 يموت أن يمكن الوقت نفس في طوارئ حالة 420 حدثت إذا ذلك ومع

 .بالتوالي الأشخاص من كافً  عدد علاج يتم حتى الفيروس انتشار

 شخصًا 420 سيحتاج ،حاليًا نعرفه ما علي استنادًا سيحدث ،الفيروس تجربة من منا واحد كل بمنع يتعلق لا الأمر أن نفهم أن جميعًا علينا

 إذا فقط لأنه ،وشهور أسابيع مدى على أو أسبوع من أكثر أو واحد يوم في ذلك حدث سواء كبيرا فرقا يحدث ولكن .مكثف علاج إلى تقريبًا

 .الموت أو الحياة على المحافظة يقرر الذي وهو للجميع ممكنة مساعدة أفضل تقديم يمكن معًا بالأخير القيام من تمكنا

 ولكن جيد هذا خطر في ليست عام بشكل حياتك فإن COVID-19 اندلعت إذا ،سابقة أمراض لديهم والذين السن كبار إلى ينتمي لا معظمنا

  .به يصابوا أن بمجرد ولكن ،يمرضون عندما فقط ليس الآخرين إلى الفيروس الأشخاص هؤلاء ينقل أن الجيد من ليس

 من لكثير بالنسبة للغاية خطيرة لتكون نهاية في المطاف بها ينتهي التي العدوى سلاسل يخلق وهذا أيام 7-5 حتى لديك كان إذا نعلم لا عادة

 .الناس

 .الصادرة المراسيم بدقة نلتزم نحن الأقل على متر 1.5 مسافة على نحافظ لفترة بالآخرين نلتقي لم أذا

 .وقفه حتى أو الفيروس انتشار من الحد يمكننا الطريقة بهذه
 المنزل في الأطفال الآن يرعون الذين لأولئك الاحترام كل ،منا للكثيرين بالنسبة هائلة ومخاوف أعباء تفرض الحالية القيود أن لي الواضح من
 على للاستمرار لحياتنا أساسية تعتبر التي الأخرى المجالات من والعديد ماركت السوبر ومحلات الصحية الرعاية مرافق في يعملون الذين و

  .الصعبة الظروف من الرغم

 دون مجموعات تشكل لا !مساهمتك لتقديم تستطيع ما بكل القيام خلال من ذلك وأظهر !الناس هؤلاء احترم !الجهد هذا تبدد لا فضلك من

  .داع

 .بغضب أو فهم دون البشر بني من إخوانك تعامل ولا ،والتخزين الشراء و الأسواق في للهلع لا

 .الظروف هذه ظل في به القيام يمكنك ما بشأن الشك من الكثير هناك أن أعلم

 كبيرة فالمدينة ،ذلك فافعل  الطلق الهواء في بنزهة بالربيع الترحيب في ترغب كنت إذا مشمسة أسبوع نهاية عطلة عن الإعلان تم :نصيحتي

 .حال أي على يوم كل معهم تتعامل الذين أحبائك مع فقط ذلك افعل ولكن للجميع يكفي بما

   كذلك؟ أليس الآن ذلك استخدام جميعًا يمكننا ودودة ابتسامة لهم وابتسم الآخرين تجنب

 .جميعًا لنا بالنسبة قليلاًً أسهل الصعب الوضع هذا يصبح لكي .استطعتم حيثما البعض بعضكم مع طيبين كونوا :أناشدكم

 .البعض بعضكم رعاية مع بنفسك اعتن التوفيق كل لكم أتمنى 
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