Solidarnie ale na odlegtosé¢

Drodzy Frankfurtczycy,

do tej pory nigdy nie mielismy do czynienia z takg sytuacjg jak obecnie. W jednej chwili
wszystko sie zmienito. | nie mamy podrecznika, do ktérego moglibysmy zajrze¢. Zadnej
instrukciji, ktéra by nas przygotowata co, kiedy i jak powinnismy zrobi¢.

Wiem, Zze wiele osob jest zaniepokojonych tg sytuacja i obawia sie o przysztosc.

Jestem w stanie to zrozumie¢. Ale mimo wszystko apeluje do Panstwa, aby wzig¢ gteboki
oddech, zachowac¢ spokoj i rozsgdek. ,Po wszyskim” nadejdzie. Z calg pewnoscig.

Najpozniej wtedy zapytamy siebie samych, jak sie zachowaliSmy wtasnie teraz i dzis.

W czasach kryzysowych mozna najlepiej rozpozna¢ charakter cziowieka. Jak bedzie
wygladata Panstwa decyzja? Bedziecie samolubni i naraza¢ inne osoby? Czy Panstwa
zachowanie bedzie solidarne, odpowiedzialne oraz rozwazne?

Moge juz dzi§ Panstwu powiedziec, ze takze ,po wszystkim” bedzie sie o tym pamietac.

Dla naszego catego spoteczenstwa ma decydujgce znaczenie, aby kazdy z nas postepowat
biorac pod uwage dobro ogotu. Wydane zalecenia oraz ograniczenia stanowig tylko warunki
ramowe. Nie ma instrukcji postepowania dla pojedynczych krokow. Liczy sie zdrowy rozsgdek
kazdego z nas.

Wiem, Zze ostatnie dni przez niektérych z nas sg odczuwane jak tygodnie. Mingt zaledwie
tydzien zycia w ograniczonych warunkach - powinniémy by¢ tego swiadomi. Powinnismy byc¢
réwniez swiadomi tego, ze znajdujemy sie zaledwie na poczatku.

Dlatego wszyscy powinnismy rozumie¢, ze na wiele pytan nie ma jeszcze odpowiedzi. Ale
odpowiedzi przychodzi¢ bedg z godziny na godzine, z dnia na dzien oraz z tygodnia na tydzien.
Ciagle wiemy jeszcze za mato o COVID-19, lecz nasza wiedza z caty czas rosnie.

Wedtug najnowszych szacunkow ekspertdw, najczarniejszy scenariusz dla naszego miasta
mogtby wygladaé nastepujgco: Z 60.000 oséb zamieszkujgcych Frankfurt nad Odrg, 12.000
0s6b bedzie potrzebowalo pomocy medycznej podczas rozprzestrzeniania sie wirusa.

W 420 przypadkach bedzie niezbedna intensywna pomoc medyczna, czyli zastosowanie
urzgdzen wspierajgcych czynnosci oddechowe (respirator). Nasz szpital jest wyposazony, przy
wykorzystaniu wszystkich mozliwo$ci, w maksymalnie 29 tézek podtgczonych do respiratora.
W zwigzku z tym, zaliczamy sie do najlepiej wyposazonych miast pod tym wzgledem.

Pomimo tego: gdyby nastapilo 420 nagtych przypadkéw rownolegle, 391 os6b mogtoby
umrzec¢. Osoby te mogty by¢ uratowane, gdyby udato sie zwolni¢ rozprzestrzenianie sie wirusa
w taki sposob, aby jak najmniej ludzi musiato by¢ rownolegle poddawanych leczeniu.

Musimy wszyscy to zrozumiec¢. Nie chodzi o to, zeby kazdy uniknat wirusa. To nastgpi tak czy
siak. | wedtug tego, co obecnie wiemy, okoto 420 osob bedzie potrzebowato intensywnej opieki
medycznej. Ale ogromng réznice sprawi fakt, czy bedzie to miato miejsce w jeden dzien, w
ciggu tygodnia czy bedzie roztozone na tygodnie i miesigce. | tylko jezeli uda sie nam
zrealizowac¢ wariant ostatni, bedzie mozna pomoc wszystkim. A to decyduje o zyciu i Smierci.

Wiekszos¢ z nas nie zalicza sie do 0s6b starszych i nie jest przewlekle chora. Jezeli zachorujg
Panstwo na COVID-19, Panstwa zycie nie bedzie raczej zagrozone. To bardzo dobrze. Nie



dobrze jednak jest, gdy wirusem zarazane sg inne osoby. | to nie dopiero w momencie
zachorowania, lecz juz duzo wczesniej. Czy sg Panstwo nosicielem wirusa, wiemy na ogot
dopiero 5-6 dni pdzniej. Tak rozprzestrzenia sie wirus, co dla wielu ludzi moze sie
niebezpiecznie skonczyc.

Chyba, ze przez jaki$ czas zrezygnujemy ze spotykania sie z innymi ludzmi, zachowamy
dystans 1,5m od siebie, zastosujemy sie bezwzglednie do wydanych zalecen. Tylko w ten
sposob mozemy ograniczy¢ rozprzestrzenianie wirusa albo nawet je przerwaé. Zdaje sobie
sprawe z tego, ze dla wielu z nas oznacza to stres i wzrost obaw. Ogromnym szacunkiem
darze tych, ktérzy obecnie opiekujg sie w domu dziecmi, ktoérzy pracujg w stuzbie zdrowia,
supermarketach czy innych obszarach waznych dla naszego funkcjonowania pomimo ciezkich
warunkéw. Prosze nie deptaC tych wysitkéw! Darzcie szacunkiem tych ludzi! | prosze to
okaza¢, robigc wszystko, by przyczyni¢ sie do zahamowania zachorowan! Prosze
niepotrzebnie nie tworzy¢ skupisk ludzkich. Nie chomikowaé zakupow. | nie traktowac innych
ze ztoscig i bez zrozumienia.

Wiem, ze niepewnosé, co w danych okolicznosciach mozna robic¢ a co nie, jest duza. Stad tez
moja rada: Tapowiada sie stoneczny weekend. Jezeli majg Panstwo ochote powita¢ wiosne
spacerem na swiezym powietrzu,to prosze tak zrobi¢. Miasto jest wystarczajgco duze dla
wszystkich. Ale prosze wychodzi¢ tylko w towarzystwie najblizszych, z ktérymi i tak na co dzien
przebwacie w domu. Innych omijajcie szerokim tukiem i podarujcie im w zamian szeroki
usmiech. Tego potrzebujemy teraz chyba wszyscy najbardziej.

M¢j apel do wszystkich: bgdzcie dla siebie dobrzy.Gdzie tylko mozecie. Wtedy ta trudna
sytuacja stanie sie znosniejsza dla wszystkich.

Zycze Panstwu z catego serca wszystkiego dobrego. Uwazajcie na siebie i innych.
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