
 با هم و در کنار هم ولی با فاصله

،(دروا)شهروندان محترم فرانکفورت   

وجود  راهنماییدفترچه  چیمتفاوت است. و ه زیهمه چ نیناگها به طور. میرا تجربه نکرده ا یتیوضع نیهرگز چن یچ یک از ماه

از  یاریدانم که بس ی. م، چه باید بکنیمچه موقع و چگونه که دیکه به ما بگو آموزشی کتاب  چیه و یا میآن را باز کن میندارد که بتوان

.ترسند یم زین یاری، بسدیهستگران شما ن  

"این نیز" خواهد  .ش خود را حفظ کنید. آرامدیبکش قینفس عمیک کنم:  یحال از شما درخواست م نیفهمم و با ا یرا خوب م نیمن ا

 های این چنینی هستند که. در بحران منیعمل ک چگونه باید که اکنون و امروز میپاسخ ده پرسش نیبه ا باید همه ما بدون شک. گذشت

 یرا به خطر م گرانیو د دیخودخواه هست ایآ د؟یکن یرا انتخاب م شما کدام یک. نمایان تر میشود شهیفرد از هم کی تیشخص

خواهند  ادیکه مردم بعداً آن را به  میگومیه شما ب این راامروز  د؟یکن یو محتاطانه عمل م ریپذ تی، مسئولیبا همبستگ ای د؟یانداز

. آورد  

 تنها ،مصوب یتهای. مقررات و محدودمیرفتار کن گانینفع همدر راستای از ما  کیمهم است که اکنون هر  اریکل جامعه ما بس یبرا

حکم  است که میعقل سلتنها وجود ندارد.  مگامی که بر میداریهر  یبرا و رهنمودی دستورالعمل چی. ههستندامر  نیا های چارچوب

 میکند.

 محدود یزندگ طیشرا از هفته کی باید از این امر آگاه باشیم که تنها. گذشتنداز ما مانند هفته ها  یبرخ بر گذشته یدانم که روزها یم

درک کنند که هنوز پاسخ  دی، همه بانی. بنابرامیهست ی این مسیردر ابتدا تازهکه  میتوجه داشته باش دیبا نیگذشته است. و همچن شده

خواهد شد. دایهفته به هفته پ وساعت به ساعت، روز به روز  پاسخ این پرسش هاوجود ندارد.  پرسش هااز  یاریبس  

 یبرا ی کهریکارشناسان، تصو های کنونی یابیکند. طبق ارز ی، اما دانش رشد ممیدان یکم م یلیخ 19کرونا کویدما هنوز در مورد 

که در  ینفر 60،000 باً یاز تقر، روسیو زمان گسترشدر باشد:  نیتواند چن یم نقش میبندد، –حالت  نیدر بدتر -شهر ما 

 یمراقبت ها به نفر از آنها 420 باً ی. تقرخواهند داشت ازین یبه درمان پزشک فرن 12000کنند، حدود  یم یفرانکفورت )اودر( زندگ

 29 یحداکثر ظرفیت ما کینیها، کل نهی. در صورت استفاده از همه گزنیاز پیدا خواهند کردتنفس مصنوعی یعنی  یفور یپزشک

.دکن یم لیشهرها تبد مجهزتریناز  یکیامر ما را به  نیرا دارد. ا دستگاه تنفس مصنوعیمکان مجهز به   

بدهند، که البته توانند جان خود را از دست نفر می  391د، ناتفاق بیفت با هم اضطراری همان زمان موارد 420 همه با این وجود: اگر

که تا حد امکان افراد کمتری همزمان تحت درمان  بستگی به ما دارد که تا چه میزان به کم کردن سرعت پخش ویروس کمک کنیم

ویروس را تجربه این ما  یهمه  نیست چرا که روسیاز و یریمسئله درمورد جلوگ نی: امیرا درک کن نیا دیهمه ما با قرار بگیرند.

.اتفاق خواهد افتاد نی. اخواهیم کرد  

اما این مسئله تفاوت  .پیدا خواهند کردنیاز  مراقبت های ویژهنفر به  420و براساس آنچه در حال حاضر می دانیم، در هر صورت 

 اگر بتوانیم از این رو فقطهد. رخ د در طی هفته ها و ماه ها یادر یک روز، طی یک هفته و  کرد اگر این اتفاقخواهد  ایجاد زیادی

بیشتر مرگ و زندگی است.  مسئله، مسئلهموارد پیشین گفته شده را انجام دهیم، همه میتوانند بهترین کمک را دریافت کنند. این  با هم

در معرض  زندگی شما به طور کلیمبتلا شوید،  19س کرونا کویدوویربه اگر . نیستیمو بیماران قلبی  جمعیت سالخورده  جزءما 

. این خوب است. خطر نیست  

نه تنها وقتی بیمار می شوند بلکه به محض اینکه ، ویروس را به دیگران منتقل کنند مبتلا، که افراد این است خوب نیست ی کهچیز

ین امر اشویم. روز از ورود آن به بدن متوجه می 7تا  5ویروس وارد بدن آنها میشود. آیا به ویروس مبتلا شده ایم یا نه را پس از 

. باعث ایجاد زنجیره های عفونی می شود که در نهایت برای بسیاری از افراد بسیار خطرناک است  

متر را یا یکدیگر رعایت کنیم. دستورالعمل های داده شده  1.5پس باید: برای مدتی از ملاقات با دیگران پرهیز کنیم. فاصله حداقل  

. می توانیم ویروس را مهار کنیم یا حتی آن را قطع کنیم از این طریقرا با جدیت انجام دهیم.   

من برای کسانی که . برای من روشن است که محدودیت های فعلی برای بسیاری از ما بارها و ترس های زیادی را به همراه دارد

محل ر مارکت ها و بسیاری از که در مراکز درمانی، سوپکسانی ، نگهداری میکنندفرزندان خود و از  اکنون در خانه به سر می برند

تا با وجود این شرایط سخت زندگی ما بتواند جریان داشته باشد، احترام  دیگر که برای زندگی ما ضروری هستند کار می کنند های

میتوانید تا سهم  هرآنچه کهرا با انجام  این احترامو ! ه این افراد احترام بگذارید! بطفا این تلاش را زیر پا نگذاریدلهستم.  قائلزیادی 



عصبانیت  با و با همنوعان خود بدون درک و . احتکار نکنید!گروه های غیر ضروری تشکیل ندهید! نشان دهید خود را انجام دهید،

. رفتار نکنید  

چه کارهای دیگری باید انجام  یک حس بلاتکلیفی و عدم اطمینان بزرگی در مورد اینکه در این شرایط به وجود آمدهمن می دانم که 

پیدا کرده اید. دهید،   

از بهار  میخواهید تازه یدر هوا یرو ادهیبا پ دیکن یاعلام شده است. اگر احساس م یآخر هفته آفتاب: به شما بنابراین توصیه من

 زانتانیکار را فقط با عز نی. اما ادو برای همه جا دار بزرگ است یشهر به اندازه کاف نیا .دیکار را انجام ده نی، پس ادیاستقبال کن

. دیدوستانه به آنها بده یو در عوض لبخند دیکن یدور گرانید. از دیهست در تماسبا آنها  هبه هر حال هر روز سانی که، کدیانجام ده

 .دیتوان یکجا که م . هردی؟ درخواست من از شما: با هم خوب باشحالا کمی از آن بهره ببریم، اینطور نیست نیهم میتوان یهمه ما م

. شود یآسانتر م یهمه ما کم یدشوار برا تیوضع نیا اینگونه  

.دیباش گری. و مراقب همددی. مواظب خودتان باشا دارمشم یبرااز صمیم قلب آرزوها را  نیبهتر  

 رنه ویلکه


