Apfel-Ingwer-Tee

Rezept:

. Die Apfel waschen, in Viertel schneiden
und das Kerngehause entfernen.

. Die Apfelstlicke in Scheiben schneiden
und in einen Topf geben.

. Den Ingwer in 2-3 Stlicke schneiden
und dazu geben.

. Die Apfel mit Wasser aufgieRen

bis sie bedeckt sind.

. Ca. 10 Minuten kochen lassen

. Dann den Apfelsaft dazu geben.
Den Ingwer rausnehmen.

. Die Frichte herausnehmen und als
Dessert geniel3en.




