
 

Geröstete Nüsse 
 

Rezept: 
 

 

 

1. Den Ofen auf 180 Grad Umluft vorheizen. 
 
 

2. Alle Zutaten in eine Schüssel  
geben und gut verrühren. 
 
 

3. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. 
 
 
 
 

 
 
 

4. Die Nüsse auf das Backpapier geben. 
 
 
 

 
 
 
 

5. Das Blech auf der mittleren Schiene für 
20 Minuten in den Ofen schieben.  
WICHTIG: die Nüsse alle 5 Minuten  
umrühren. 

 

 

 

 


