Herbata jabtkowo-imbirowa

Przygotowanie:

. Umyc jabtka, pokroi¢ na ¢éwiartki i
usung¢ rdzen.

. Pokroic¢ jabtka na plasterki i wtozycC
do rondla.

. Pokroi¢ imbir na 2-3 czesci i dodac.

. Wla¢ wode do momenty az jabtka sie
zakryja.

. Gotowac przez okoto 10 minut.

. Nastepnie dodac sok jabtkowy.
Wyjac¢ imbir.

. Wyjg¢ owoce i przygotowac jako deser.




