
 

Prażone orzechy 
 

Przygotowanie: 
 

 

 

1. Rozgrzać piekarnik do 180 stopni z  
termoobiegiem. 
 
 

2. Umieścić wszystkie składniki w misce i  
dobrze wymieszać. 
 

3. Wyłożyć blachę papierem do pieczenia. 
 
 
 
 

 
4. Ułożyć orzechy na papierze. 

 
 
 

 
 
5. Włożyć blachę na 20 minut do piekarnika  

w środkowym położeniu.  
WAŻNE: Mieszać orzechy co 5 minut! 

 

 

 

 


